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体育系现有教职工31人，其中专任教师29人，教授2名，副教授5名，讲师17人，具有硕士学位教师25人。承担学院大一、大二年级的公共体育课以及体育系休闲体育专业的教学任务。体育系下设休闲体育教研室、公共体育教研室、群体竞赛与拓展教研室、运动人体科学实验中心、学生体质健康监测中心、学生体育俱乐部管理中心。本系休闲体育专业2017年在校生规模为282人。
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休闲体育专业定位于立足山西，面向全国，依托学院特色项目，培养适应社会需求的高素质应用型休闲体育专门人才。
休闲体育专业培养目标：本专业培养德、智、体全面发展，具备较强的现代休闲体育发展所需求的运动技能，能从事休闲体育指导与服务、经营与管理、策划与设计等工作的高级应用型体育专门人才。
体育系在休闲体育专业办学过程中，紧密结合学院应用型高校定位，本着突出 “3+1”应用型特色人才培养的方针，依托学院体育优势项目，即学院定向、拓展、攀岩、体能训练、健身健美等，培养市场紧缺的户外拓展和体能训练两个方向的应用型人才。具体措施如下：
（1）专业课程模块化。第三学期开始对学生进行模块式的专业方向培养，即分为户外拓展和体能训练两个模块的系列课程。让学生对本专业方向的知识技能有充足的学习时间，打下坚实的专业技能基础。
（2）因材施教拓宽选修课程。共开设专业拓展课程10门40学分，根据学生自身情况，引导学生在自身学习过程中自主性的选修不少有16学分的课程，以满足社会对休闲体育人才多样化的需求和学生个性化的发展。
（3）以能力需求、市场需求、岗位需求为导向，构建校企合作全周期“3+1”人才培养模式。本着突出应用型特色的方针，我们在培养方案中以“突出实践能力”为抓手，实践类学时数达到总学时数的42.5%。并实行“3+1”的教学和实习模式，充分提高本专业学生的技能水平和就业能力。
[bookmark: _Toc11938841][bookmark: _Toc11925838][bookmark: _Toc11938916][bookmark: _Toc12033494][bookmark: _Toc11939447]2、教学中心地位
体育系在全面贯彻落实党的教育方针和学校办学思想的前提下，根据学院长期以来的发展思路和学院制定的“十三五”规划的指导思想，我系始终坚持以教学为中心，提出本科教学的基本指导思想是：坚定以育人为本，以学生为主体的教育信念；坚持走内涵发展道路，坚持教学、科研、竞赛三结合；把提高办学质量作为体育系改革发展的核心任务，把改革创新作为专业发展的强大动力，把突出特色作为提升专业竞争力的着力点，全面加强专业建设，努力在师资队伍、课程资源建设、教学内容与方法改革、校企合作办学、社会服务等方面实现新的突破。具体措施主要有：
（1）加强教学工作的领导，统一全系教师对教学中心地位的认识
经过开展系教学例会、专业教研室活动、公开课、观摩课等多种形式的学习全系教师基本形成：统一了认识，教学工作是学校工作的主旋律，是学校工作的中心。切实做到坚持教学工作的中心地位不动摇，教学改革的核心地位不动摇，教学建设的优先地位不动摇。切实满足学生求知、成才、成长的多方面的需求，全面提高教育教学质量，并以此支撑学校整体事业的可持续发展；统一了行动。在全系范围内基本形成一个全员重视教学，一切为了教学，管理促进教学，人人关心教学，个个支持教学的良好局面。
（2）加强教学工作管理，制定体育系教学工作规范和制度
为了更好地贯彻学院各项落实教学中心地位各项文件、规定和政策，本系实行主任教学管理工作责任制、教研室主任教学管理工作责任制、教学秘书教学管理工作责任制、教辅人员（含实验室管理员）教学管理工作责任制；为了保证教学质量的提高，实行任课教师资格审批制度、课堂教学质量评估制度、教学工作定期检查制度等。
（3）加强教研室的管理，调动教研室在教学工作中的重要作用。
教研室是教学研究和管理的最基层单位，如何加强教研室的管理，充分调动教研室在教学工作中的重要作用是非常重要的。为此，体育系加强了教研室的管理力度，制定出一定的规范要求，另外增大教研室的教学管理权力和责任。
（4）加强实验室建设，确保实验教学工作的顺利进行
加强实验室建设，确保实验教学工作的顺利进行，这是体育系提高教学质量和水平的一个重要环节。在学院的大力支持下，我系运动人体科学实验中心的建设和完善，实验室师资队伍的建设和充实，确保了休闲体育专业实验教学工作的顺利进行。
（5）加强师资队伍建设，保证教学的师资充足并有质量
为了提高教学质量和水平，体育系按照教学需要，以“培养”和“引进”相结合的方针，一是加快培养速度，近年来对休闲体育专业急需的师资采取外出短期培训和自我提升相结合，鼓励年轻教师改换专项，在培训学习方面给予大力支持；二是加大引进力度，对于个别项目缺乏高水平师资，采取外聘地方行业企业的专家入校为休闲体育专业本科生进行授课。通过以上形式，保证了本专业师资的质量和水平。在对我系各年级学生进行教师授课质量满意度调查后，反馈均为良好。
（6）建立教学工作目标责任制，完善教学评价体系
为了更好地确立教学中心地位，进一步完善教学评价体系，实事求是地考核教师的教学情况。体育系除了完成专业教学任务之外，还承担有大量的公共体育教学任务，教师的教学工作量任务较大。为提高一线教师授课的积极性，我们对于工作在教学第一线的教师给予一定的政策倾斜，将系部评教规则全部量化，即与教师的教学工作、裁判工作、达标工作、有无专业课教学、教学竞赛获奖、教学改革项目、科研完成情况等全部量化考核，以充分调动广大教师教学改革的积极性和创造性。通过政策导向，在全系范围形成一个重视教学工作，重视教学改革，重视教学成果，重视教学质量的局面。
[bookmark: _Toc11925839][bookmark: _Toc11939448][bookmark: _Toc12033495][bookmark: _Toc11938917][bookmark: _Toc11938842]3、产学研合作教育
随着我国经济的发展和科技的进步，体育产业作为我国经济结构中的新兴产业，正以前所未有的速度向前发展，并由此引发体育产业结构和产业形态的变化，在市场经济的作用下，我国体育市场逐渐规范，体育项目投资主体日益多元，体育赛事、体育休闲、体育贸易等多种体育业态竞相发展，现代体育产业体系逐渐形成。体育产业作为知识科技含量较高的朝阳产业，它的发展对教育事业的发展提出了更高要求，对人才的甄选和需求更加严格。因此，调整人才培养目标，培养创新型、应用型的高技能人才，适应新形势下体育产业发展的新要求，是现阶段体育专业院系的首要任务。
体育系在专业创建伊始，系领导就意识到了要想办好专业，就必须将学生的教学纳入到整个体育产业发展的大局中去谋划，顺应体育产业和体育教育的发展趋势，实现教育教学、科研创新、社会生产的良性互动。2017-18学年新增校企合作实习基地19个，目前与我系合作实习基地31个；产学研基地2个，完全满足我专业学生的实习实践需要。具体举措有四：
一是校企联合对新生进行专业入学教育。每学年邀请企业高管或业界大咖等来校以讲座的形式介绍休闲体育产业发展、就业前景、市场需求、专业技能要求等，主要目的是让学生明确专业方向和未来企业需要什么样的人才，有针对性的去学习；
二是课程融合，校企协同育人，目前已合作课程10门。必修课3门、专业教育限选课2门、课外实践必修课5门。探索“双师同堂、深度互动”等形式多样的双师教学新模式，提高学生构建应用知识与职业情景和生活情景相结合的能力。教学邀请健身行业企业的专家与我专业方向的学生进行互动交流以及健身技能的展演；
三是资源互惠、深入开发产学研项目。与太原格蓝度马术俱乐部签订产学研合作协议，该公司为我系马术选修课提供场地、设备及师资，确保我系马术课程及师资培养顺利进行。我系为企业提供大型活动的组织、策划、及运营等技术服务；与山西省体育文化发展有限公司签订了战略伙伴协议。该公司对我定向代表队取得优异成绩的运动员给予奖励并赞助比赛服装，我系则为其户外运动产业提供技术支持和专业人员的支持。这一项也是体育系产学研相结合走出的重要的一步。
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（1）围绕应用型人才培养目标，夯实专业基础知识结构
坚持“厚基础、宽口径、强应用”的培养方针，应用型人才培养就是以坚持以突出应用能力的培养为主线，但不应忽视专业基础知识结构。体育系在修订16版休闲体育专业培养方案时，坚持突出专业方向课程模块的应用性，也对实践应用的有着重要指导作用的运动解剖学、运动生理学进行课程课时和实验课时的增加，新开实用运动康复学课程、体能训练1、体能训练2等，以注重培养学生掌握扎实的专业基础知识。
（2）利用校内资源，优势互补，积极探索适应市场的课程实训新模式
课程实训是实现课程目标和知识、能力、素质结构的重要载体，是实现教育教学活动的重要的一环。为了培养适应体育产业发展需要和体育市场需求的应用型人才，体育系与经济管理系展开积极合作，利用经管系的实训平台和优势师资，为休闲体育专业学生开设休闲体育经营与管理课程实训，采用适合应用型人才培养的课堂讲授、市场调查、角色扮演、案例分析研究、课程实践、模拟实训、引导式、开放式学习等，通过实现课程与工作岗位的对接来培养学生的应用能力素质，取得了良好的效果。
（3）注重实践教学，突出专业应用能力培养
休闲体育专业是实践性、应用性、职业性都较强的专业，要求休闲体育应用型人才的培养必须以大量的实践教学为基础，搭建校内外的多个实践平台，将多种形式的实践教学始终贯穿于四年制本科教学中，强化实践教学环节，突出应用能力的培养。例如：户外方向学生为期两周的野外定向制图实训以及远赴四川四姑娘山进行的登山与野外生存实训，都取得了非常好的效果。
（4）建立以市场需求为导向的“3+ 1”应用型人才培养模式
高校的人才培养模式是专业建设和发展的支撑点，直接关系到人才培养目标的实现和人才质量的高低。多年来，大学教育的功能更多注重理论知识传授，使学生基础扎实，知识面宽，普遍采用“3.5 + 0.5”教学模式，即用3 年半的时间学习基础理论与专业知识，用半年的时间从事毕业环节的工作，产学研合作不紧密，学生理论联系实际、综合应用能力薄弱。针对目前高等教育存在的这些弊端，结合休闲体育专业特点，以市场需求为导向，以职业能力为标准，满足用人单位要求，探索构建工学结合的“3 + 1”应用型人才培养模式，为企业培养熟练运用专业知识，解决企业生产经营实际问题的高级应用型人才。
具体来说，“3 + 1”人才培养模式是指在四年制的本科教学中，前 3 年的时间在校内完成理论教学和课程实践等内容，最后 1 年的时间进入企业完成模拟实训、生产实习和毕业实习等综合实践训练，并针对顶岗实习中发现的企业营销问题完成案例分析报告，撰写毕业论文等，以此强化教学实践环节，增加学生实践学习的机会，降低实习成本。该模式突出以职业技能能力培养为核心，通过校企合作，积极探索提高学生实践能力的最佳途径，将学习与实践、实践与就业有效地衔接起来，为社会提供高质量的应用型人才。“3+ 1”应用型人才培养模式要求以树立“以市场需求为导向、以岗位为依据、以能力为本位”的教育理念，重新建立课程体系，整合课程实训、模拟营销实训及社会实习、实践活动等实践内容，注重培养学生的综合能力素质，强调专业知识在实践中灵活运用；加强校企合作，与企业签订联合培养协议，制定相关实习规章制度，为“3 + 1”人才培养模式的运行提供可靠的制度保障。
目前，体育系2014级休闲体育专业学生50人已在13个实训基地圆满完成了为期一年的顶岗实习，且目前有15人在校企合作单位就业。实习企业对我实习生的评价反馈良好。
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[bookmark: _Toc11939451][bookmark: _Toc12033498][bookmark: _Toc11925842][bookmark: _Toc11938845][bookmark: _Toc11938920]1、队伍结构
表3-1.队伍结构一览表
	系总人数
	31
	教师数
	30
	兼职教师数
	7
	专任
教师数
	29

	专业技术职务
	博士
	硕士
	学士
	未获学位
	35岁以下
	36～45岁
	46～55岁
	56岁以上
	本省高校
	外省高校

	正高职
	
	2
	0
	
	
	1
	1
	0
	2
	

	副高职
	0
	3
	2
	
	0
	2
	1
	2
	4
	1

	中级
	
	15
	2
	
	1
	14
	3
	0
	8
	9

	初级
	1（在读）
	5
	1
	
	0
	
	
	
	0
	5

	未定职称
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	合计
	1
	25
	5
	
	1
	17
	5
	2
	14
	15



表3-2.各专业教师一览表
	专业
	姓名
	性别
	出生年月
	学历
	职称
	承担教学任务

	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK1]休闲体育
	杨志栋
	男
	1958-06
	本科
	教授
	排球

	休闲体育
	缪柯
	男
	1972-02
	硕士
	教授
	体育概论、定向运动

	休闲体育
	王晓倩
	女
	1966-10
	硕士
	教授
	体育保健学

	休闲体育
	刘玉红
	女
	1968-01
	硕士
	副教授
	体育舞蹈

	休闲体育
	史俊梅
	女
	1976-01
	硕士
	副教授
	休闲体育概论

	休闲体育
	任瑛
	男
	1961-09
	本科
	副教授
	篮球

	休闲体育
	陈秀莲
	女
	1973-03
	硕士
	副教授
	体育科研方法、体育旅游导论

	休闲体育
	侯建斌
	男
	1976-11
	硕士
	副教授
	运动训练学、跆拳道、体能训练

	休闲体育
	张宝钰
	男
	1974-08
	博士
	副教授
	体育经济学、体育营销学、
休闲体育经营与管理

	休闲体育
	张荣
	男
	1970-03
	硕士
	讲师
	户外拓展训练1

	休闲体育
	张宏卫
	男
	1970-04
	本科
	讲师
	轮滑、极限飞盘、滑雪

	休闲体育
	弯江伟
	男
	1972-04
	本科
	讲师
	极限飞盘

	休闲体育
	罗鹏飞
	男
	1975-11
	硕士
	讲师
	户外拓展训练

	休闲体育
	贾根元
	男
	1975-12
	硕士
	讲师
	排球

	休闲体育
	于汀
	女
	1977-09
	硕士
	讲师
	体能训练指导1

	休闲体育
	吴海英
	女
	1980-08
	硕士
	讲师
	羽毛球

	休闲体育
	刘军良
	男
	1981-09
	硕士
	讲师
	攀岩与登山、户外救援技术与野外生存训练

	休闲体育
	郭新斌
	男
	1983-11
	硕士
	讲师
	跑酷、武术、基础体操

	休闲体育
	何鹏
	男
	1982-03
	硕士
	讲师
	足球

	休闲体育
	刘文涛
	男
	1985-05
	硕士
	讲师
	高尔夫运动基础、高尔夫实习

	休闲体育
	陈强
	男
	1988-01
	硕士
	讲师
	体育竞赛组织编排

	休闲体育
	杨远都
	男
	1986-08
	硕士
	讲师
	户外拓展训练、武术

	休闲体育
	徐丹
	女
	1986-09
	硕士
	讲师
	运动解剖学、运动生理学

	休闲体育
	刘昊
	男
	1988-01
	硕士
	助教
	乒乓球、体能训练指导1

	休闲体育
	刘光锐
	男
	1989-11
	硕士
	助教
	网球

	休闲体育
	赵赟
	男
	1987-01
	硕士
	助教
	休闲体育概论、户外拓展训练2、户外运动理论、

	休闲体育
	徐重午
	男
	1986-06
	硕士
	助教
	体育心理学、体能训练指导

	休闲体育
	郭思远
	女
	1992-04
	硕士
	助教
	功能性训练、实用运动康复学
游泳、动作学习与控制



表3-3.外聘教师一览表
	姓名
	姓别
	出生年月
	学历
	职称
	承担教学任务

	田文波
	男
	1973.06
	博士
	副编审
	体育社会学

	杨海庆
	男
	1975.05
	硕士
	中级实验师
	体育概论

	李国华
	男
	1979.07
	硕士
	讲师
	户外救援技术与野外生存训练

	陈金梅
	女
	1975.01
	专科
	高级教练
	游泳

	余娜如
	女
	1988.08
	硕士
	讲师
	体育法学

	张利刚
	男
	1977.01
	硕士
	副教授
	户外运动训练2



表3-4.各专业队伍结构一览表
	专业
	休闲体育
	
	
	
	
	

	教师数
	28
	
	
	
	
	

	正高职
	3
	
	
	
	
	

	副高职
	6
	
	
	
	
	

	中级
	14
	
	
	
	
	

	初级
	5
	
	
	
	
	

	未定职称
	0
	
	
	
	
	

	博士
	1
	
	
	
	
	

	硕士
	17
	
	
	
	
	

	学士
	10
	
	
	
	
	

	未获学位
	0
	
	
	
	
	

	35岁以下
	13
	
	
	
	
	

	36～45岁
	9
	
	
	
	
	

	46～55岁
	5
	
	
	
	
	

	56岁以上
	1
	
	
	
	
	

	副高职
	6
	
	
	
	
	

	中级
	14
	
	
	
	
	

	初级
	5
	
	
	
	
	

	未定职称
	0
	
	
	
	
	

	合计
	
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc198_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11925245][bookmark: _Toc11938846][bookmark: _Toc11939452][bookmark: _Toc12033499]2、队伍建设
近年来我们力求将最优质的师资投入到本科专业教学中。本专业任课教师38人，其中本系在编教师30人；本校在编教师 3人；外聘4人；劳务派遣实验员1人。包括教授2人，副教授7人、讲师22人。教授、副教授占教师比例的23.68%，硕士以上学历占33人，占86.8%。
积极酝酿推进学科专业领军人才建设，筹备科研和教研团队：成立以王晓倩教授为核心的运动人体科学研究团队；成立以张宝钰博士为核心的体育产业研究团队；成立以缪柯教授为核心的户外运动方向课程教学研究团队；成立以刘玉红副教授为核心的体能训练方向课程教学研究团队。
[bookmark: _Toc21293_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11925246][bookmark: _Toc11938847][bookmark: _Toc12033500][bookmark: _Toc11939453](四)办学条件
[bookmark: _Toc11938848][bookmark: _Toc11938923][bookmark: _Toc11939454][bookmark: _Toc12033501][bookmark: _Toc11925845]1、实验室建设
表4-1.实验室一览表
	名称
	建筑面积
	管理者
	承担教学任务
	备注

	运动解剖实验室
	
125
	陈秀莲
	运动解剖学
	

	运动生理实验室
	
143
	陈秀莲
	运动生理学
	

	运动心理实验室
	
123
	陈秀莲
	体育心理学
	

	运动康复实验室
	
74
	陈秀莲
	体育保健学
	

	运动康复实验室
	
74
	陈秀莲
	实用运动康复学
	



[bookmark: _Toc11925846][bookmark: _Toc11938924][bookmark: _Toc11939455][bookmark: _Toc11938849][bookmark: _Toc12033502]2、实验室利用
表4-2.实验室利用一览表
	名称
	开出实验项目数
	年度实际实验学时数
	平均每组人数
	使用人时数
	备注

	运动解剖实验室
	4
	16
	36.5
	584
	

	运动生理实验室
	10
	40
	36.5
	1460
	

	运动康复实验室
	12
	48
	37
	1776
	


[bookmark: _Toc11925247][bookmark: _Toc25425_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc12033503][bookmark: _Toc11938850][bookmark: _Toc11939456](五)专业与课程建设
[bookmark: _Toc12033504][bookmark: _Toc11939457][bookmark: _Toc11925848][bookmark: _Toc11938926][bookmark: _Toc11938851]1、专业建设
专业特色建设方面，主要从三方面着手。其一，结合学院应用型本科院校定位，积极推动应用性课程建设，努力将休闲体育专业各专业课程打造成“直接性、职业性、功利性”特色鲜明的应用性课程。注重技能与职业相对接，理论与实践相结合，以使学生们练就扎实的专业功底，提高未来的职业能力和就业竞争力。其二，注重建设高水平运动队，努力提高体育竞技水平。运动队的竞赛成绩可以说是彰显体育专业办学水平和师资力量的一面旗帜，也是宣传专业宣传学校，提高社会影响力的重要媒介。其三，紧抓教研室建设。以专业建设为中心强化了教研室的功能，做到“专业建设、师资培养、教研活动”三位一体。展开教学研讨，交流教学经验和学术观点。体育系严格教研活动的规范化，坚持教学周内每两周一次教研活动，每学期教研活动记录不少于4次。教研活动的举行，使各位教师的教学水平普遍得到了提高。本学年教研室结合专业预评估专家意见反馈、在组织调研、教师研讨的基础上，对2018版培养方案修订进行了充分论证，对专业方向进行转型，原健身方向转换为体能训练方向。体能训练方向教师进行了师资培训；体能课程进行了置换，15级部分课程置换（体能训练指导1置换体育舞蹈2），16级大部分置换（体能训练指导1置换健身操、体能训练指导2置换体育舞蹈1.体能训练指导3置换健美操，动作功能性训练置换体育舞蹈2），17级全部按新方案执行。
[bookmark: _Toc11925849][bookmark: _Toc11938852][bookmark: _Toc12033505][bookmark: _Toc11938927][bookmark: _Toc11939458]2、课程建设
体育系重视教学与科研工作的相互渗透、相互促进的作用，发表学术论文10篇，出版教材1部。积极开展学术交流活动。本学年邀请校外专家来校举办专业学术报告（讲座）3场。注重教学研究，深化教学改革。逐步形成了“以转变教育思想观念为先导，以学科和专业建设为龙头，以教学内容、课程体系和教学方法改革为重点，以立项为手段，不断加强教学研究，不断深化教学改革，全面提高教学质量”的教改思路。本学年获批应用型课程7门，发表教改论文4篇。
表5-1教学研究项目、成果、论文一览表
	项目
	性质
	时间
	发表或授奖部门
	承担者

	问题逻辑视角下“休闲体育概论”应用性课程内容建设研究
	应用性课程
	2017
	教务处
	史俊梅

	企业营销视角下《体育营销学》教学改革研究
	应用性课程
	2017
	教务处
	张宝钰

	“健康中国2030”纲要背景下攀岩与登山实际应用研究
	应用性课程
	2018
	教务处
	刘军良

	定向运动应用性课程建设
	应用性课程
	2018
	教务处
	侯建斌

	体能训练课程应用性创新
	应用性课程
	2018
	教务处
	刘昊

	以能力培养为导向的《健康教育学》课程应用性教学
	应用性课程
	2018
	教务处
	因杰秀

	混合式教学模式下运动生理学的应用性初建
	应用性课程
	2018
	教务处
	徐丹

	浅析高校攀岩选项课教学评价与改革
	教改论文
	2017年10月
	当代体育科技
	刘军良

	健身踏板操对女大学生心肺功能影响的研究
	教改论文
	2017年02月
	通化师范学院学报
	因杰秀

	高校长拳教学效果的影响因素及对策分析
	教改论文
	2017年11月
	体育时空
	张荣

	试论速度轮滑在高校体育课教学中的作用
	教改论文
	 2018年4月
	体育时空
	张宏卫


注：性质是指项目、成果、论文；时间是指时间区间或发表、授奖时间；发表或授奖部门是指发表期刊或批准、授奖部门
[bookmark: _Toc11938928][bookmark: _Toc11938853][bookmark: _Toc12033506][bookmark: _Toc11925850][bookmark: _Toc11939459]3、实验教学
表5-2综合性、设计性实验项目汇总表
	序号
	实验课程名称
	实验项目名称
	实验学时数
	实验项目类型

	1
	运动解剖学
	上肢运动的综合分析
	2
	综合性

	2
	运动解剖学
	下肢运动的综合分析
	2
	综合性

	3
	运动解剖学
	体育运动动作分析的实验研究
	2
	设计性

	4
	运动生理学
	人体安静及运动时心率和动脉血压的测评
	2
	设计性

	5
	运动生理学
	人体骨密度的测评
	2
	综合性

	6
	运动生理学
	体成分的测量与评价
	2
	设计性

	7
	运动生理学
	人体亚健康与平衡性的测评
	2
	综合性

	8
	运动生理学
	人体最大摄氧量和无氧域的测评
	2
	综合性

	9
	运动生理学
	人体心肺功能的测评（PWC170法与心功能指数）
	2
	设计性

	10
	运动生理学
	运动疲劳的特征、诊断与消除
	2
	设计性

	11
	运动生理学
	学生设计实验
	2
	设计性

	12
	实用运动康复学
	运动损伤的基本物理疗法
	4
	综合性

	13
	实用运动康复学
	按摩的基本手法
	4
	综合性

	14
	实用运动康复学
	拔罐、刮痧的操作方法
	4
	综合性

	15
	实用运动康复学
	各关节损伤的诊断及康复方法
	4
	综合性

	16
	实用运动康复学
	运动前、中、后按摩
	4
	综合性

	17
	实用运动康复学
	保健全身按摩
	4
	综合性

	合计
	
	
	46
	



表5-3实验室开放情况统计表
	实验室名称
	开放实验项目数
	参与学生数
	开放时数
	指导教师

	运动生理实验室
	2
	105
	70
	王晓倩

	运动生理实验室
	3
	128
	136
	徐丹

	运动生理实验室
	3
	80
	110
	陈秀莲
刘军良

	合计
	8
	313
	316
	


表5-4综合性、设计性实验一览表  
	实验室
	实验项目数
	参加实验人数
	年度实际总学时数
	参加方式

	运动解剖实验室
	3
	73
	12
	集体组织

	运动生理实验室
	8
	73
	32
	集体组织

	运动康复实验室
	6
	74
	24
	集体组织


注：参加方式指集体组织、开放实验
[bookmark: _Toc11925851][bookmark: _Toc11938929][bookmark: _Toc11939460][bookmark: _Toc11938854][bookmark: _Toc12033507]4、实习实训
体育系通过“去芜存菁”目前共有实训基地32个实习实训基地。2017/18学年共新增19个校企合作实习基地。有23个实习实训基地接待学生完成各类实习实训489人次。
表5-3实习、实训一览表
	序号
	实习基地名称
	课程名称
	接纳学生人数
	实习对象
	时间

	1
	北京乐恩嘉业体育发展有限公司
	毕业实习
	4
	14级
	2017.09-2018.05

	2
	北京定向猎狐之旅文化发展有限公司
	毕业实习
	2
	14级
	2017.09-2018.05

	3
	上海敏蓝信息技术有限公司成都分公司
	毕业实习
	3
	14级
	2017.09-2018.05

	4
	山西壳子户外运动俱乐部有限公司
	毕业实习
	2
	14级
	2017.09-2018.05

	5
	北京艾特森锐行企业管理咨询有限公司山西分公司
	毕业实习
	2
	14级
	2017.09-2018.05

	6
	山西体育文化发展有限公司
	毕业实习
	5
	14级
	2017.09-2018.05

	7
	太原市霞客行户外体育用品服务有限公司
	毕业实习
	2
	14级
	2017.09-2018.05

	8
	太原市康路休闲体育发展有限公司
	毕业实习
	3
	14级
	2017.09-2018.05

	9
	山西星历奇教育科技有限公司
	毕业实习
	3
	14级
	2017.09-2018.05

	10
	山西天地长久文化旅游有限公司
	毕业实习
	2
	14级
	2017.09-2018.05

	11
	山西新感觉体育文化有限公司
	毕业实习
	11
	14级
	2017.09-2018.05

	12
	山西中体健身投资管理有限公司
	毕业实习
	9
	14级
	2017.09-2018.05

	13
	山西辰憬国际高尔夫俱乐部有限公司
	毕业实习
	3
	14级
	2017.09-2018.05

	15
	山西太原九龙滑雪场
	滑雪
	147
	15、16级
	2017.12.25-2018.01.07

	16
	山西辰憬国际高尔夫俱乐部有限公司
	高尔夫运动实习
	75
	15级
	2018.06.11-22

	17
	太原市小店区克耐特健身工作室
	专业实习
	72
	17级
	2018.06.25

	18
	艾特森户外俱乐部
	专业实习
	72
	17级
	2018.06.26

	19
	山西马克卢体育文化健身有限公司
	专业实习
	72
	17级
	2018.06.27

	20
	技能训练1
	实训
	74
	15级
	2018.07.01-09

	21
	技能训练2
	实训
	74
	15级
	2018.06.04-15

	22
	休闲体育经营与管理
	实训
	74
	15级
	2017.12.25-31

	23
	田径裁判实习
	实训
	72
	17级
	2018.04.23-30


[bookmark: _Toc11925852][bookmark: _Toc11939461][bookmark: _Toc12033508][bookmark: _Toc11938855][bookmark: _Toc11938930]5、社会实践
社会实践活动是引导学生走出校门、接触社会、了解国情，使理论与实践相结合的良好形式，有利于提高学生思想觉悟，增强服务社会意识。体育系分团委以系志愿服务队暨大白爱心助梦支队为抓手积极组织学生参与志愿服务，全年共组织志愿服务、义务劳动等活动11次，参与人数涉及三个年级372人次。志愿队利用课余时间定期到新城小学进行支教活动、利用暑假时间到夏县西下兆小学进行了为期10天的支教活动，被山西青年报刊报道，多次受到了当地政府的好评，并获得 “太原工业学院优秀社团”荣誉称号。
[bookmark: _Toc19919_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc12033509](六)质量管理
[bookmark: _Toc12033510]1、教学质量检查
体育系严格按照学院部署，结合体育系实际对教学各环节进行质量检查。检查内容包括：教学大纲、授课计划、课堂秩序、考务（命题计划、试题、阅卷、试卷分析等）工作、毕业实习、毕业论文等。公共体育课和专业课教学效果良好，教学运行平稳。所有教师均能完成学院教学任务，无教学事故出现。
从课程类型和所占比重可以看出，培养方案注重对学生应用能力的培养，正好契合我院应用型本科院校的改革方向。为提高专业课教学质量，努力践行休闲体育专业人才培养方案要求。经过全体任课教师认真、努力的工作，圆满完成了2017/18学年的专业教学工作,教学效果良好。
系主任，副主任，教研室主任，1--2名高级职称教师组成检查小组，对专业课教学进行检查，每学期一次。通过教学例会通报检查结果，强调教学质量，贯彻学校提高教学质量和效果的要求，要求遵守教学纪律、教书育人,注重学生素质能力的培养。
[bookmark: _Toc11925853][bookmark: _Toc11938856][bookmark: _Toc11939462][bookmark: _Toc12033511][bookmark: _Toc11938931]2、教学质量控制
体育系确立教学质量是办学保障的思想，制订、修订了一系列教学管理文件，并根据教学管理需要进行不断完善，使教学工作有章可循、规范有序。教学质量监控体系健全。教学指导委员会把各个教学环节的教学质量作为监控目标，对全年教学工作严格要求、严格检查。每学期开展教学质量检查活动。活动内容多元化，包括学期初教学准备检查、期中教学过程检查和期末教学质量检查，重点检查教案是否及时准备、授课计划是否与教学大纲一致、教学进度是否与授课计划一致等内容，另外还有集体备课、应用型课程公开课、应用型课程的经验交流会、教学评价、教学评估学院督导评价、学生评教和各班学生代表座谈等多种形式对教学活动进行检查、评比和监督，保证了教学质量和教学秩序的正常开展；以教学工作例会、教务工作例会、学生网上评教为反馈渠道，确保教学质量监控体系的有效运转。
[bookmark: _Toc27335_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11939463][bookmark: _Toc11925248][bookmark: _Toc12033512](七)学风建设
[bookmark: _Toc11925855][bookmark: _Toc11939464][bookmark: _Toc12033513][bookmark: _Toc11938933]1、学风建设措施
体育系一贯高度重视学风建设工作，把学风建设视为学生工作的生命线，持之以恒，常抓不懈。
（1）结合体育系专业特点和实际，狠抓一日生活制度的落实。
学生坚持周一至周五6：20出早操，16:30进行课外活动，实行打卡签到签退制度，新生须上晚自习19:00—21:00。系学生会体育部、监察部不定期对落实情况进行抽查监督。根据打卡记录，参照《体育系学生素质综合测评实施办法》第二章第九条对学生早操、课外出勤率进行测评考核。为使此项工作更具操作性，系学生会体育部开创性的将咕咚APP运用到日常早操管理中，运用此软件可以实时对早操开展情况进行更为科学化的管理。
（2）狠抓上课出勤率和质量。
积极响应学校号召，要求学生提前10分钟进教室，系学习部每周对上课出勤率进行汇总、反馈。对于长期不上课和课上不遵守课堂纪律的学生及时进行教育和处理。同时，严格落实请销假制度。
[bookmark: _Toc12033514][bookmark: _Toc11939465][bookmark: _Toc11925856][bookmark: _Toc11938934] 2、学风建设特色
为了加强学风建设，优化育人环境、充分调动广大同学的积极性，有效地促进学生综合素质的全面提高，营造良好的学习氛围，结合本系实际，体育系举办了一系列专业特色活动。“放飞心灵、快乐相随”拓展活动策划书征集大赛、运动康复按摩技能大赛、户外拓展分享演讲比赛、基本功大赛、2015级体育舞蹈课程展演等活动，将活动与专业学习相结合，以赛促教，有效的调动了学生们学习的积极性及主动性，通过活动的参与有效的提高了学生们的专业技能，并营造了比学赶帮超的学习氛围。
[bookmark: _Toc12033515][bookmark: _Toc11925249][bookmark: _Toc14069_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11939466](八)教学质量
[bookmark: _Toc11925858][bookmark: _Toc11938936][bookmark: _Toc12033516][bookmark: _Toc11939467]1、专业能力 
为了提高学生的专业能力，我们注重理论课程与实践应用能力相结合。学生通过大一专业实习、田径裁判实习；大二滑雪实训；大三高尔夫实习、休闲体育经营与管理实训，专业技能实训；大四一年的毕业实习，实践能力得到了很好的提升。体育系2017新增了19个校企合作单位，为学生毕业实习提供了很好的毕业实习条件。使学生的综合素质得到了充分的展现和提高。
2、就业与就业质量（含学生学习满意度调查及用人单位对毕业生满意度调查——调查方法与结果）
体育系休闲体育专业2018届毕业生人数为59人(2个班)，其中男生44人，女生15人。其中考研11人，考研率18.4%；协议就业3人、灵活就业38人，二次考研5人，应征入伍2人，就业率91.5%。其中：行业内就业率54.2%；校企合作单位业14人占25.4%。主要单位有：欧森营地（厦门）教育科技有限公司、北京定向猎狐之旅文化发展有限公司、北京花香盛世国际体育文化发展有限公司、山西体育文化传媒有限公司、山西光圈体育科技有限公司、山西新感觉体育文化有限公司、山西学信博思教育科技有限公司等。
从毕业生对择业地区的选择上看，大部分的毕业生愿意前往北京、上海、福建、浙江、山西等地区，而不愿意去西部经济较落后的地区。

图2 2018届毕业生对期望就业地区的选择比例图
从毕业生对择业单位的类型选择上看，从工作单位的性质上来说，很多毕业生愿意去和自身专业相关的企业或单位，以便学以致用。同时，毕业生也希望能够进入到国企、机关事业单位等社会地位较高，收入较稳定的单位，还有一部分学生则致力于考研深造。
体育系2018年毕业生就业情况
	姓名
	性别
	就业单位

	王佳宸
	男
	太原市龙聚商务交流中心

	张晓航
	男
	山西中保集团辰憬国际高尔夫俱乐部有限公司

	阴腾飞
	男
	北京花香盛世国际体育文化发展有限公司

	王玮雄
	男
	阳城舞度休闲健身俱乐部

	张凯
	男
	太原市公安局山西轻型综合改革示范区分局

	程灏波
	男
	北京定向猎狐之旅文化发展有限公司

	程乐
	男
	山西光圈体育科技有限公司

	梁会军
	男
	北京定向猎狐之旅文化发展有限公司

	靳刘泽
	男
	山西光圈体育科技有限公司

	季占新
	男
	赤峰市巴林右旗大板镇第六小学

	张瑞
	女
	欧森营地（厦门）教育科技有限公司

	许正凯
	男
	重庆电信职业学院

	彭振
	男
	上海巅峰体育管理股份有限公司

	詹迪朋
	男
	山西光圈体育科技有限公司

	马宇田
	男
	海南航空控股有限公司

	李辉
	男
	稻草人旅行社

	李思秀
	女
	北京花香盛世国际体育文化发展有限公司

	闫晓君
	女
	太原市清徐县永兴实验小学

	郝鹏飞
	男
	北京爱亲幼儿水育培训

	杨瑾
	男
	山西学信博思教育科技有限公司

	孙京京
	男
	参军

	逯芳芳
	女
	招商银行股份有限公司

	贾恒
	男
	上海勇盛体育管理有限公司

	宋以超
	男
	山西省太原市小店区综改示范分局巡警大队

	李鹏辉
	男
	北京花香盛世国际体育文化发展有限公司

	张昭
	男
	欧森营地（厦门）教育科技有限公司

	韩瑾瑜
	男
	欧森营地（厦门）教育科技有限公司

	闫勇材
	男
	山西中保集团辰憬国际高尔夫俱乐部有限公司

	王浩
	男
	上海巅峰体育管理股份有限公司

	孙宏彪
	男
	山西体育文化传媒有限公司

	图列克·阿达力
	男
	湖州市公安局织里分局

	王  崇
	男
	上海勇盛体育管理有限公司

	梁晓瑶
	女
	北京招手理想科技有限公司

	吴  进
	男
	深圳市中洲物业管理公司

	高慧玉
	女
	深圳市中洲物业管理公司

	许仕玉
	男
	欧森营地（厦门）教育科技有限公司

	马健超
	男
	山西体育文化传媒有限公司

	王昱仙
	女
	山西体育文化传媒有限公司

	贾晓尧
	男
	山西弗沃德装备技术有限公司

	赵鑫浩
	女
	山西省晋中市榆社县太星小学

	刘  佳
	男
	山西体育文化传媒有限公司

	寇文杰
	男
	阳泉华祥游泳馆

	熊健权
	男
	北京弘善家园309爱亲母婴水育中心

	郭亚樟
	男
	山西弗沃德装备技术有限公司


体育系2018届毕业生考研情况
	姓名
	性别
	考研总分
	录取院校

	史  晶
	女
	320
	哈尔滨师范大学

	张丽婷
	女
	355
	首都体育学院

	王  璐
	男
	334
	哈尔滨体育学院

	马梓烟
	女
	312
	山西师范大学

	闫  锋
	男
	320
	山西大学

	卫廷江
	男
	259
	新疆师范大学

	张晓沛
	女
	340
	成都体育学院

	葛忠鹏
	男
	280
	辽宁师范大学

	张会楠
	女
	318
	山西师范大学

	闫世蕃
	男
	284
	山西师范大学

	赵  娜
	女
	278
	中北大学


[bookmark: _Toc11939468][bookmark: _Toc12033517][bookmark: _Toc11925859][bookmark: _Toc11938937]2、系工作特色与亮点
体育系秉承“知行合一，行胜于言”的校训，全体师生团结协作，各项事业健康、快速发展。尤以群体竞赛和群众体育工作取得了优异的成绩。
全年按计划顺利完成8项院级体育竞赛，3160名学生运动员和476名教职工参加了各项比赛；除完成全年竞赛计划外，协助院工会圆满完成教职工田径运动会、篮球、羽毛球等竞赛活动3项。
本年度，校运动代表队参加校外体育竞赛5项：定向队参加2018年山西省学生定向锦标赛获男子团体第二、女子团体第二、总团体第二名；参加2018年全国学生定向越野锦标赛获高校专业组团体第三名，同时取得个人单项2枚金牌，2枚银牌，3枚铜牌，获得了主办方颁发的“体育道德风尚奖”。院田径队参加2018年山西省大学生田径运动会中取得个人单项2枚金牌，1枚银牌的好成绩。
 2017学年学生课外体育俱乐部管理中心在继续扩大服务学生范围，加大宣传的基础上踏踏实实完成了本年度工作。开设了“太工体育俱乐部”微信公众号，定期发放课外活动消息、锻炼方法、学校体育锻炼人物介绍等等，并在发布消息的基础上加入课外体育管理功能，如成绩管理、俱乐部活动管理等；俱乐部数量不断增加，本年度新增“长板俱乐部”，单项俱乐部数量达19项；固定会员达2800余人，全年服务学生各项活动达37万人次；俱乐部共组织举办各项活动达40余项，活动主题在体育的基础上增加新意，如篮球“太工最强班级赛”、“太工长跑累计赛”、“健身达人赛”“武术讲座”、和部分院系和团委协会联办了“女子防身术”指导活动等，不仅校内活动形式多样，还多次参与校外比赛和联谊活动。
2017年度，完成全院在校15600名学生的国家学生体质健康测试工作。
[bookmark: _Toc32730_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11925250][bookmark: _Toc12033518][bookmark: _Toc11939469](九)存在问题与改进措施
[bookmark: _Toc11938939][bookmark: _Toc11925861][bookmark: _Toc11939470][bookmark: _Toc12033519]1、存在问题
（1）体育教师生师比低，专业师资力量尤其缺乏
体育系由于教师读博、校内岗位调整、离职、退休等原因，导致专业教师人数由专任教师由34人缩减至29人，按我院在校学生15600人计算，生师比520:1，教师数量已经明显不足。目前体育系教师除完成大量的公体课教学之外，又要进行休闲体育专业课授课，明显负担过大，很难保证教学效果与质量，也与教育部规定之体育专业生师比18:1的要求差距过大。并且，专业教学与公共体育课程教学不同，体育专业教学需要一批既有较强的专业基础理论知识，又具备较强实践技能及指导能力的“双师型”教师，虽然这几年在学校的支持下和体育系的努力之下，采取了多种措施以保证专业课程的有序进行，但从专业人才培养角度看，目前的师资很难保证专业课教学质量和应用型转型发展的需求。
（2）体育系教师科研能力不足
社会的发展对体育专业学生的综合素质更高更多的要求，从而也对体育专业教师的提出了更全面的要求。我院体育教师从以往的单一公共体育教学转变为体育专业教学，角色的转换对体育教师的科研能力有了更高的要求。目前看，体育系教师科研能力较薄弱，缺乏高质量论文和课题成果，是未来专业发展的瓶颈。
（3）部分教师安于现状，缺乏创新精神
只有高素质的教师，才能大力推动素质教育；只有创新意识和创新精神的教师，才能不断的改革教学方法，培养创造性人才。体育系目前主流积极向上，但部分教师安于现状，缺乏创新和主动进取的精神。体现在完成学院应用型教学改革教学研究工作懈怠、参与教育教改课题申报不积极、缺乏做科研的能动性、安于现状，缺乏学习的主动性、满足于现有职称等。
（4）毕业生就业能力有待提高
就2018届就业工作来看，部分毕业生因就业准备不充分，盲目、随意投放简历，不仅给就业工作造成了重复推荐，增大了就业工作的难度，而且在企业中造成了不好的影响。还有一小部分毕业生缺乏自省和不屈不挠的精神，抗挫折能力较弱，在经历一两次求职失败后，便失去信心，牢骚满腹，未能及时进行自我反省和总结经验教训，造成了这部分学生就业的心理障碍。
[bookmark: _Toc12033520][bookmark: _Toc11925862][bookmark: _Toc11938940][bookmark: _Toc11939471]2、改进措施
根据学院目前发展的实际情况和“十三五”规划的目标，我系继续确立本科教学工作的中心位置，且重点应进一步解决好五个方面的问题：
一是本科专业人才的目标定位问题。应进行深入的社会调研，不断调整教学计划，其实根据经济发展和社会需求的新变化做好准确的人才目标定位。
二是进一步规范管理，建立良好的本科教学运行秩序，为提高教学效果，保障教学质量营造良好秩序。主要是继续坚持领导干部到教学一线，保质保量完成听课任务。认真听取一线教师的呼声，不断调整观念，强化为教师服务的思想，营造良好的学习和教学环境。
三是加强教学基本建设，改善师资队伍状况和教学条件。在教学基本建设方面，主要充分利用好校拨资金，满足教学需要。改善师资队伍状况主要是采取引进与培养相结合，创新团队建设与整体队伍建设相结合，来建设一支素质优良、结构合理、充满创新活力的教师队伍。
四是积极开展教学研究活动，大力推动教学改革和创新。根据本专业的人才培养规格，下一步准备着手组织教师进行学科前沿问题、热点、难点问题、教学内容、教学大纲的深入研讨、课程教学研究、教学观摩、互相听课、不断加强课程教学方法和手段的改进，鼓励教师积极参加多媒体技术学习与培训，鼓励教师开发研制适应教学需要并具有自己特点的课件。通过长期坚持以教研室为主导的教学研究活动，大力推动教学改革和创新，不断提高教师的教书育人水平。
五是继续加强社会联系和实践、实习教学环节，注重培养学生的实际工作能力和创新能力。实习实践是整个教学工作中的一个重要环节，实习基地不仅有利于增进课堂教学的效果，培养学生的实际操作能力，还是主动帮助学生了解和认识社会，增强群众观念和实践意识，提高综合素质的有效途径。
具体提出以下几点改进的措施：
（1）我系将以师资队伍建设为支撑，建立良好的选拔聘用机制。坚持公开、公正，择优选拔的原则，通过严格的选拔，保证把学科专业内最优秀的教师输送到本科教育第一线。
第一、加大改善学历、学缘结构的力度
未来的3到5年内，系师资建设以“对外引进、内涵发展”为方针，积极鼓励教师进修，力争40岁以下教师硕士比例达到100%，30岁以下教师博士比例达到60%。积极引进有利于学科专业建设和具有丰富实践经验的高学历、高职称优秀人才。
我们将以校际合作交流为平台，进一步拓展同类院校合作交流的内涵和领域，提高合作交流水平。有计划地派遣富有创新精神、具有发展潜力的青年教师到知名大学、研究机构研修或到国内外名校做访问学者，有计划选派教师参加国际学术活动；力争每年派出1到2名36岁------45岁年龄段的专任教师参加省内外专业培训与进修。
第二、加强骨干教师培养
加强中青年骨干教师和专业带头人的选拔和培养工作。通过对优秀中青年骨干教师的选拔，5年内培养学科带头人1-2人，后备学科带头人2-3人。争取到2020年，院级优秀中青年骨干教师的比例达到中青年教师总数的30%以上。
力争到2020年，建成2个校级优秀教学团队（户外运动教学团队、体能训练教学团队）。构建一支专兼结合，以教授、专业带头人、教学科研骨干为核心的德业并进、特色鲜明、充满活力的教学队伍。
第三、加大“双师型”教师比例
未来的3到5年内，具备“双师型”资格的教师数不低于专业课教师总数的35%以上。创造条件使中青年教师获得专业技术资格及相关技能证书。
（2）以就业为导向，深化教育教学改革，提高学生的就业竞争力
为了主动适应社会经济发展对教育教学工作的新要求，我们要以就业为导向，加快教育教学改革步伐，将培养的重点放到全面提高学生专业素质和职业能力上。将就业指导与教育渗透到教育教学全过程，要从“入口”抓起，从新生入学起就强化学生的就业竞争意识，从态度、知识、技能3个方面提高；同时，引导学生立足专业实际，展望职业未来，做好职业生涯规划，尽早地对今后求职方向进行定位。做好毕业论文的指导、答辩工作，把好出口关，逐步实现就业教育与专业教学的全面渗透与融通，提高学生在就业中的竞争力。
休闲体育专业学生本身对于文化学习的主观能动性是一个不容忽视的问题，对学生进行有效的思想教育，让他们认识到知识的积累会使他们终身受益。从短期看，文化水平低的人难以领会教师教练的意图，在掌握技术、技能、战术方面都会受到影响。从长远来看，没有文化的体育人才，就不可能成为一流的体育人才。教师在教学中，首先要了解学生的情况，在备课上下功夫，只有在全面了解学生的基础上，因人而教，以基础知识为重点，按照由易到难，由简到繁的原则，以自主、合作、探究的新型教学模式为新的理念，实行多次重复练习，掌握适当的进度，才能获得好的教学效果。教师在授课时，要注意正面引导，做到晓之以理、动之以情，注意发现学生在学习过程中的闪光点，并及时表扬，鼓励他们的自信心，特别注意培养运动成绩好、有号召力的学生，通过榜样的力量，带动一大批同学努力学习；要注重学生学习方法教学，使学生克服一遇到困难就不求进取的不良学风，要把学生在训练场上那种顽强拼搏、不怕吃苦的精神和百折不挠的勇气，借鉴到课堂上来，让学生真正做到系统地把握知识、消化知识，主动地发现问题、主动提出问题，并积极地寻求解决问题方法的能力。
   （4）加强毕业教育，引导学生树立正确的就业观
随着毕业生人数的日益增多，毕业生就业形势的日益严重，毕业生的就业情况越来越关系到学校的生存、稳定和发展。面对就业问题，我们不能坐而论道，以就业论就业，而应该将就业指导工作纳入现代教育的大系统中，就业教育与指导要贯穿学校各项工作之始终，要将就业指导与服务工作做到“全员化、全程化”。不仅系领导要重视这一工作，教学人员、班主任也要把这一工作渗透到日常教育教学行为中去。
全员参与是做好毕业生就业工作的保证，就业工作涉及面广，工作复杂，必须充分调动各层面的积极性共同做好毕业生就业工作。积极引导学生科学地评价专业和职业，处理好专业与职业的关系；科学地评价自己，找出差距，不断完善自我；科学地进行职业生涯设计，树立正确的择业目标；科学地评价金钱，树立正确的职业价值观等等。具体要求：1.在新生入学时，不仅要加强专业思想的教育，还要帮助学生科学地进行学业和职业生涯规划，明确奋斗目标。2.大学二年级，各班要开展社会实践，使学生能够了解用人单位的需求，使所学的理论与社会实践相结合；同时开展以就业为主题的专题讲座，主题班会，使学生努力提高综合素质，并不断调整就业期望值，正确定位，使理想贴近现实。3.对大三学生开展就业辅导系列活动，通过一系列的就业辅导活动对学生的就业观念、心理、目标定位和职业发展规划进行指导，帮助学生树立正确的就业观念，实现成功就业。对于部分毕业生还要耐心细致地做好思想工作，通过个别谈心、相互交流等方式使其走出思想误区。例如对于“暂时不就业”的同学，使他们树立“先就业、后择业、再创业”的观念。
毕业生就业工作的顺利开展，一方面取决于就业信息的收集、整理和发布，另一方面取决于对毕业生的指导和推荐。因此，我们要不断加强信息网络建设，推进资源共享，各专业的需求信息及时上传，整合后通过我院就业网统一发布，同时引导学生利用网络平台进行求职。另一方面，我们要继续做好毕业生的指导和推荐工作，建立毕业生求职电子档案，将毕业生资料如专业特长、爱好、性格特点、求职意愿、教师评价等汇总成表并输入电脑，对招聘单位的需求就可以先通过电脑进行“人职匹配”，进一步提高工作效率，推进就业工作信息化。
在就业大环境严峻的形势下，教育和引导毕业生正确定位，确立先就业后择业、先就业后发展的新的就业观念，提高社会竞争力和适应性，才能真正解决毕业生的就业问题。
体育系
2018年11月8日
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 体育系现有教职工34人，其中专任教师32人，教授3名，副教授6名，讲师14人，具有硕士学位教师17人。承担学院大一、大二年级的公共体育课以及体育系休闲体育专业的教学任务。体育系下设休闲体育教研室、公共体育教研室、群体竞赛与拓展教研室、运动人体科学实验中心、学生体质健康监测中心、学生体育俱乐部管理中心。本系休闲体育专业系2014年首批招生，至今已招收四届本科生，在校生规模为285人。
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休闲体育专业定位于立足山西，面向全国，依托学院特色项目，培养适应社会需求的高素质应用型休闲体育专门人才。
休闲体育专业培养目标：本专业培养德、智、体全面发展，具备较强的现代休闲体育发展所需求的运动技能，能从事休闲体育指导与服务、经营与管理、策划与设计等工作的高级应用型体育专门人才。
体育系在休闲体育专业办学过程中，紧密结合学院应用型高校定位，本着突出应用型特色的方针，依托学院体育优势项目，即学院定向、拓展、攀岩、健美操、体育舞蹈等，培养市场紧缺的户外拓展和健身实务两个方向的应用型人才。具体措施如下：
（1）在学生第三学期即对学生进行模块式的专业方向培养，即分为户外拓展和健身指导两个模块的系列课程。让学生对本专业方向的技术技能有充足的学习时间，打下坚实的专业技能基础。
（2）因材施教拓宽选修课程。共开设专业拓展课程10门40学分，根据学生自身情况，引导学生在自身学习过程中自主性的选修不少有16学分的课程，以满足社会对休闲体育人才多样化的需求和学生个性化的发展。
（3）本着突出应用型特色的方针，我们在培养方案中以“突出实践能力”为抓手，实践类学时数达到总学时数的44.7%。并实行3+1的教学和实习模式，充分提高本专业学生的技能水平和就业能力。
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体育系在全面贯彻落实党的教育方针和学校办学思想的前提下，根据学院长期以来的发展思路和学院制定的“十二五”规划的指导思想，我系始终坚持以教学为中心，提出本科教学的基本指导思想是：坚持以人才培养为根本，以教学质量为中心，以教学改革为动力，以规范管理为基础，突出教学、训练和科研有机结合的办学特色，培养具有较强实践能力和创新精神、适应社会需求的高质量应用型体育专门人才。具体措施主要有：
（1）加强教学工作的领导，统一全系教师对教学中心地位的认识
经过学习和讨论全系教师基本形成：统一了认识，教学工作是学校工作的主旋律，是学校工作的中心。切实做到坚持教学工作的中心地位不动摇，教学改革的核心地位不动摇，教学建设的优先地位不动摇。切实满足学生求知、成才、成长的多方面的需求，全面提高教育教学质量，并以此支撑学校整体事业的可持续发展；统一了行动。在全系范围内基本形成一个全员重视教学，一切为了教学，管理促进教学，人人关心教学，个个支持教学的良好局面。
（2）加强教学工作管理，制定体育系教学工作规范和制度
为了更好地贯彻学院各项落实教学中心地位各项文件、规定和政策，本系实行主任教学管理工作责任制、教研室主任教学管理工作责任制、教学秘书教学管理工作责任制、教辅人员（含实验室管理员）教学管理工作责任制；为了保证教学质量的提高，实行任课教师资格审批制度、课堂教学质量评估制度、教学工作定期检查制度等。
（3）加强教研室的管理，调动教研室在教学工作中的重要作用。
教研室是教学研究和管理的最基层单位，如何加强教研室的管理，充分调动教研室在教学工作中的重要作用是非常重要的。为此，体育系加强了教研室的管理力度，制定出一定的规范要求，另外增大教研室的教学管理权力和责任，适当给予一定的教研活动经费。
（4）加强实验室建设，确保实验教学工作的顺利进行
加强实验室建设，确保实验教学工作的顺利进行，这是体育系提高教学质量和水平的一个重要环节。在学院的大力支持下，我系运动人体科学实验中心的建设和完善，实验室师资队伍的建设和充实，确保了休闲体育专业实验教学工作的顺利进行。
（5）加强师资队伍建设，保证教学的师资充足并有质量
为了提高教学质量和水平，体育系按照教学需要，以“培养”和“引进”相结合的方针，一是加快培养速度，近年来对休闲体育专业急需的师资采取外出短期培训和自我提升相结合，鼓励年轻教师改换专项，在培训学习方面给予大力支持；二是加大引进力度，对于个别项目缺乏高水平师资，采取外聘地方行业企业的专家入校为休闲体育专业本科生进行授课。通过以上形式，保证了本专业师资的质量和水平。在对我系14级、15级、16级休闲体育专业学生进行教师授课质量满意度调查后，反馈均为良好。
（6）建立教学工作目标责任制，完善教学评价体系
为了更好地确立教学中心地位，进一步完善教学评价体系，实事求是地考核教师的教学情况。体育系除了完成专业教学任务之外，还承担有大量的公共体育教学任务，教师的教学工作量任务较大。为提高一线教师授课的积极性，我们对于工作在教学第一线的教师给予一定的政策倾斜，将系部评教规则全部量化，即与教师的授课量、裁判工作、达标工作、有无专业课教学、教学竞赛获奖、教学改革项目、科研完成情况等全部细化打分，以充分调动广大教师教学改革的积极性和创造性。通过政策导向，在全系范围形成一个重视教学工作，重视教学改革，重视教学成果，重视教学质量的局面。
（7）今后应继续做好的工作
根据学院目前发展的实际情况和“十二五”规划的目标，我系继续确立本科教学工作的中心位置，且重点应进一步解决好五个方面的问题：
一是本科专业人才的目标定位问题。应进行深入的社会调研，不断调整教学计划，其实根据经济发展和社会需求的新变化做好准确的人才目标定位。
二是进一步规范管理，建立良好的本科教学运行秩序，为提高教学效果，保障教学质量营造良好秩序。主要是继续坚持领导干部到教学一线，保质保量完成听课任务。认真听取一线教师的呼声，不断调整观念，强化为教师服务的思想，营造良好的学习和教学环境。
三是加强教学基本建设，改善师资队伍状况和教学条件。在教学基本建设方面，主要充分利用好校拨资金，满足教学需要。改善师资队伍状况主要是采取引进与培养相结合，创新团队建设与整体队伍建设相结合，来建设一支素质优良、结构合理、充满创新活力的教师队伍。
四是积极开展教学研究活动，大力推动教学改革和创新。根据本专业的人才培养规格，下一步准备着手组织教师进行学科前沿问题、热点、难点问题、教学内容、教学大纲的深入研讨、课程教学研究、教学观摩、互相听课、不断加强课程教学方法和手段的改进，鼓励教师积极参加多媒体技术学习与培训，鼓励教师开发研制适应教学需要并具有自己特点的课件。通过长期坚持以教研室为主导的教学研究活动，大力推动教学改革和创新，不断提高教师的教书育人水平。
五是继续加强社会联系和实践、实习教学环节，注重培养学生的实际工作能力和创新能力。实习实践是整个教学工作中的一个重要环节，实习基地不仅有利于增进课堂教学的效果，培养学生的实际操作能力，还是主动帮助学生了解和认识社会，增强群众观念和实践意识，提高综合素质的有效途径。
[bookmark: _Toc12033526][bookmark: _Toc11925867][bookmark: _Toc11938946][bookmark: _Toc11939477]3、产学研合作教育
随着我国经济的发展和科技的进步，体育产业作为我国经济结构中的新兴产业，正以前所未有的速度向前发展，并由此引发体育产业结构和产业形态的变化，在市场经济的作用下，我国体育市场逐渐规范，体育项目投资主体日益多元，体育赛事、体育休闲、体育贸易等多种体育业态竞相发展，现代体育产业体系逐渐形成。体育产业作为知识科技含量较高的朝阳产业，它的发展对教育事业的发展提出了更高要求，对人才的甄选和需求更加严格。因此，调整人才培养目标，培养创新型、应用型的高技能人才，适应新形势下体育产业发展的新要求，是现阶段体育专业院系的首要任务。
体育系在专业创建伊始，系领导就意识到了要想办好专业，就必须将学生的教学纳入到整个体育产业发展的大局中去谋划，顺应体育产业和体育教育的发展趋势，实现教育教学、科研创新、社会生产的良性互动。具体举措有四：一是邀请与我休闲体育专业相关的地方行业企业的专家来学校进行讲座，如辰憬高尔夫的总经理和艾特森公司的主培训师，主要目的是让学生明确专业方向和未来企业需要什么样的人才，有针对性的去学习；二是邀请健身行业企业的专家与我专业方向的学生进行互动交流以及健身技能的展演；三，截止17年8月，与我体育系签订实习时间基地的行业企业已达20家，完全满足我专业学生的实习实践需要；四是与山西省体育文化发展有限公司签订了战略伙伴协议。该公司对我定向代表队取得优异成绩的运动员给予奖励并赞助比赛服装，我系则为其户外运动产业提供技术支持和专业人员的支持。这一项也是体育系产学研相结合走出的重要的一步。
[bookmark: _Toc11925868][bookmark: _Toc12033527][bookmark: _Toc11938947][bookmark: _Toc11939478]4、向应用型转变试点工作
（1）围绕应用型人才培养目标，夯实专业基础知识结构
坚持“厚基础、宽口径、强应用”的培养方针，应用型人才培养就是以坚持以突出应用能力的培养为主线，但不应忽视专业基础知识结构。体育系在修订16版休闲体育专业培养方案时，坚持突出专业方向课程模块的应用性，也对实践应用的有着重要指导作用的运动解剖学、运动生理学进行课程课时和实验课时的增加，新开实用运动康复学课程、体能训练1、体能训练2等，以注重培养学生掌握扎实的专业基础知识。
（2）利用校内资源，优势互补，积极探索适应市场的课程实训新模式
课程实训是实现课程目标和知识、能力、素质结构的重要载体，是实现教育教学活动的重要的一环。为了培养适应体育产业发展需要和体育市场需求的应用型人才，体育系与经济管理系展开积极合作，利用经管系的实训平台和优势师资，为休闲体育专业学生开设休闲体育经营与管理课程实训，采用适合应用型人才培养的课堂讲授、市场调查、角色扮演、案例分析研究、课程实践、模拟实训、引导式、开放式学习等，通过实现课程与工作岗位的对接来培养学生的应用能力素质，取得了良好的效果。
（3）注重实践教学，突出专业应用能力培养
休闲体育专业是实践性、应用性、职业性都较强的专业，要求休闲体育应用型人才的培养必须以大量的实践教学为基础，搭建校内外的多个实践平台，将多种形式的实践教学始终贯穿于四年制本科教学中，强化实践教学环节，突出应用能力的培养。例如：户外方向学生为期两周的野外定向制图实训以及远赴四川四姑娘山进行的登山与野外生存实训，都取得了非常好的效果。
（4）建立以市场需求为导向的“3+ 1”应用型人才培养模式
高校的人才培养模式是专业建设和发展的支撑点，直接关系到人才培养目标的实现和人才质量的高低。多年来，大学教育的功能更多注重理论知识传授，使学生基础扎实，知识面宽，普遍采用“3.5 + 0.5”教学模式，即用3 年半的时间学习基础理论与专业知识，用半年的时间从事毕业环节的工作，产学研合作不紧密，学生理论联系实际、综合应用能力薄弱。针对目前高等教育存在的这些弊端，结合休闲体育专业特点，以市场需求为导向，以职业能力为标准，满足用人单位要求，探索构建工学结合的“3 + 1”应用型人才培养模式，为企业培养熟练运用专业知识，解决企业生产经营实际问题的高级应用型人才。
具体来说，“3 + 1”人才培养模式是指在四年制的本科教学中，前 3 年的时间在校内完成理论教学和课程实践等内容，最后 1 年的时间进入企业完成模拟实训、生产实习和毕业实习等综合实践训练，并针对顶岗实习中发现的企业营销问题完成案例分析报告，撰写毕业论文等，以此强化教学实践环节，增加学生实践学习的机会，降低实习成本。该模式突出以职业技能能力培养为核心，通过校企合作，积极探索提高学生实践能力的最佳途径，将学习与实践、实践与就业有效地衔接起来，为社会提供高质量的应用型人才。“3+ 1”应用型人才培养模式要求以树立“以市场需求为导向、以岗位为依据、以能力为本位”的教育理念，重新建立课程体系，整合课程实训、模拟营销实训及社会实习、实践活动等实践内容，注重培养学生的综合能力素质，强调专业知识在实践中灵活运用；加强校企合作，与企业签订联合培养协议，制定相关实习规章制度，为“3 + 1”人才培养模式的运行提供可靠的制度保障。
目前，体育系2014级休闲体育专业学生已全员进入为期一年的顶岗实习期，且全部为带薪实习，实习企业对我实习生的评价反馈良好。

[bookmark: _Toc11925869][bookmark: _Toc21442_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11925253][bookmark: _Toc11939479][bookmark: _Toc12033528](三)师资队伍
[bookmark: _Toc12033529][bookmark: _Toc11939480][bookmark: _Toc11938949][bookmark: _Toc11925870]1、队伍结构
表3-1.队伍结构一览表
	系总人数
	34
	教师数
	32
	兼职教师数
	7
	专任
教师数
	32

	专业技术职务
	博士
	硕士
	学士
	未获学位
	35岁以下
	36～45岁
	46～55岁
	56岁以上
	本省高校
	外省高校

	正高职
	
	2
	1
	
	
	1
	1
	1
	3
	

	副高职
	1
	4
	2
	
	
	4
	2
	1
	4
	3

	中级
	
	15
	2
	
	6
	8
	2
	
	8
	9

	初级
	1（在读）
	6
	
	
	7
	
	
	
	2
	5

	未定职称
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	合计
	2
	27
	5
	
	14
	13
	5
	2
	17
	17



表3-2.各专业教师一览表
	专业
	姓名
	性别
	出生年月
	学历
	职称
	承担教学任务

	休闲体育
	杨志栋
	男
	1958-06
	大学本科
	教授
	排球

	休闲体育
	缪柯
	男
	1972-02
	研究生
	教授
	体育概论、定向运动

	休闲体育
	王晓倩
	女
	1966-10
	硕士研究生
	教授
	体育保健学

	休闲体育
	刘玉红
	女
	1968-01
	研究生
	副教授
	休闲体育服务礼仪、体育舞蹈

	休闲体育
	史俊梅
	女
	1976-01
	研究生
	副教授
	休闲体育概论

	休闲体育
	任瑛
	男
	1961-09
	大学本科
	副教授
	篮球

	休闲体育
	陈秀莲
	女
	1973-03
	硕士研究生
	副教授
	体育科研方法、体育旅游导论

	休闲体育
	侯建斌
	男
	1976-11
	硕士研究生
	副教授
	运动训练学、跆拳道、体能训练

	休闲体育
	张宝钰
	男
	1974-08
	博士研究生
	副教授
	体育经济学、休闲体育经营与管理、体育营销学

	休闲体育
	张荣
	男
	1970-03
	研究生
	讲师
	户外拓展训练

	休闲体育
	张宏卫
	男
	1970-04
	大学本科
	讲师
	轮滑与冰雪运动

	休闲体育
	弯江伟
	男
	1972-04
	大学本科
	讲师
	极限飞盘

	休闲体育
	罗鹏飞
	男
	1975-11
	研究生
	讲师
	户外拓展训练

	休闲体育
	贾根元
	男
	1975-12
	硕士研究生
	讲师
	排球

	休闲体育
	于汀
	女
	1977-09
	研究生
	讲师
	形体与瑜伽、健身操

	休闲体育
	吴海英
	女
	1980-08
	硕士研究生
	讲师
	羽毛球

	休闲体育
	刘军良
	男
	1981-09
	硕士研究生
	讲师
	攀岩与登山、户外救援技术与野外生存训练

	休闲体育
	郭新斌
	男
	1983-11
	硕士研究生
	讲师
	跑酷、武术、基础体操

	休闲体育
	何鹏
	男
	1982-03
	硕士研究生
	讲师
	足球、毽球

	休闲体育
	刘文涛
	男
	1985-05
	硕士研究生
	讲师
	高尔夫运动基础

	休闲体育
	陈强
	男
	1988-01
	硕士研究生
	讲师
	体育竞赛组织编排

	休闲体育
	杨远都
	男
	1986-08
	硕士研究生
	讲师
	户外拓展训练、武术

	休闲体育
	徐丹
	女
	1986-09
	硕士研究生
	讲师
	运动解剖学、运动生理学

	休闲体育
	刘昊
	男
	1988-01
	硕士研究生
	助教
	乒乓球、田径

	休闲体育
	刘光锐
	男
	1989-11
	硕士研究生
	助教
	田径、网球

	休闲体育
	赵赟
	男
	1987-01
	硕士研究生
	助教
	休闲体育概论、户外拓展训练、户外运动理论

	休闲体育
	徐重午
	男
	1986-06
	硕士研究生
	助教
	体育心理学、体育广告学、健身健美

	休闲体育
	郭思远
	女
	1992-04
	硕士研究生
	助教
	



表3-3.外聘教师一览表
	姓名
	姓别
	出生年月
	学历
	职称
	承担教学任务

	田文波
	男
	1973.06
	博士研究生
	副编审
	体育社会学

	苏光
	男
	1975.05
	硕士研究生
	中级实验师
	毽球

	黄刚
	男
	1979.07
	硕士研究生
	讲师
	户外救援技术与野外生存训练

	连春生
	男
	1968.03
	专科
	高级指导员
	游泳

	朱兴涛
	男
	1983.11
	硕士研究生
	助教
	户外救援技术与野外生存训练

	张琪
	女
	1990.01
	硕士研究生
	
	体育舞蹈

	郑利炜
	男
	1975.11
	专科
	
	私人健身教练



表3-4.各专业队伍结构一览表
	专业
	休闲体育
	
	
	
	
	

	教师数
	28
	
	
	
	
	

	正高职
	3
	
	
	
	
	

	副高职
	6
	
	
	
	
	

	中级
	14
	
	
	
	
	

	初级
	5
	
	
	
	
	

	未定职称
	0
	
	
	
	
	

	博士
	1
	
	
	
	
	

	硕士
	17
	
	
	
	
	

	学士
	10
	
	
	
	
	

	未获学位
	0
	
	
	
	
	

	35岁以下
	13
	
	
	
	
	

	36～45岁
	9
	
	
	
	
	

	46～55岁
	5
	
	
	
	
	

	56岁以上
	1
	
	
	
	
	

	副高职
	6
	
	
	
	
	

	中级
	14
	
	
	
	
	

	初级
	5
	
	
	
	
	

	未定职称
	0
	
	
	
	
	

	合计
	
	
	
	
	
	



[bookmark: _Toc12033530][bookmark: _Toc11939481][bookmark: _Toc11925254][bookmark: _Toc11434_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11925871]2、队伍建设
近年来我们力求将最优质的师资投入到本科专业教学中。本专业任课教师41人，其中本校在编教师 7人，本系在编教师34人，包括教授3人，副教授9人、讲师22人。教授、副教授占教师比例的29.3 %。

积极酝酿推进学科专业领军人才建设，筹备科研和教研团队：成立以王晓倩教授为核心的运动人体科学研究团队；成立以张宝钰博士为核心的体育产业研究团队；成立以缪柯教授为核心的户外运动方向课程教学研究团队；成立以刘玉红副教授为核心的健身指导方向课程教学研究团队。

[bookmark: _Toc11925255][bookmark: _Toc5374_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11925872][bookmark: _Toc11939482][bookmark: _Toc12033531](四)办学条件
[bookmark: _Toc11938952][bookmark: _Toc11939483][bookmark: _Toc11925873][bookmark: _Toc12033532]1、实验室建设
表4-1.实验室一览表
	名称
	建筑面积
	管理者
	承担教学任务
	备注

	运动解剖实验室
	
125
	陈秀莲
	运动解剖学
	

	运动生理实验室
	
143
	陈秀莲
	运动生理学
	

	运动心理实验室
	
123
	陈秀莲
	体育心理学与体育消费心理学
	

	运动康复实验室
	
74
	陈秀莲
	体育保健与运动康复
	

	运动康复实验室
	
73
	陈秀莲
	实用运动康复学
	



[bookmark: _Toc11925874][bookmark: _Toc12033533][bookmark: _Toc11938953][bookmark: _Toc11939484]2、实验室利用
[bookmark: _Toc11938954][bookmark: _Toc11925875][bookmark: _Toc12033534][bookmark: _Toc11939485]表4-2.实验室利用一览表
	名称
	开出实验项目数
	年度实际实验学时数
	平均每组人数
	使用人时数
	备注

	运动解剖实验室
	4
	16
	36
	576
	

	运动生理实验室
	10
	40
	36
	1440
	

	运动心理实验室
	4
	16
	37
	592
	

	运动康复实验室
	16
	64
	37
	2368
	



[bookmark: _Toc7691_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11925256][bookmark: _Toc12033535][bookmark: _Toc11925876][bookmark: _Toc11939486](五)专业与课程建设
[bookmark: _Toc12033536]1、专业建设
专业特色建设方面，主要从两方面着手。一方面结合学院应用型本科院校定位，积极推动应用性课程建设，努力将休闲体育专业各专业课程打造成“直接性、职业性、功利性”特色鲜明的应用性课程。注重技能与职业相对接，理论与实践相结合，以使学生们练就扎实的专业功底，提高未来的职业能力和就业竞争力。另一方面，注重建设高水平运动队，努力提高体育竞技水平。运动队的竞赛成绩可以说是彰显体育专业办学水平和师资力量的一面旗帜，也是宣传专业宣传学校，提高社会影响力的重要媒介。

[bookmark: _Toc11925877][bookmark: _Toc11938956][bookmark: _Toc11939487][bookmark: _Toc12033537]2、课程建设
表5-1教学研究项目、成果、论文一览表
	项目名称
	性质
	时间
	发表或授奖部门
	承担者

	我校休闲体育专业实践教学基地建设研究
	2016YJ17项目
	
	
	张宝钰(陈秀莲、 史俊梅 、李风琴、 郭新斌)

	诱导训练法应用于乒乓球教学的实验研究 —以太原工业学院乒乓球选项课为例
	2016YJ18项目
	
	
	刘昊（缪柯、 贾根元）


注：性质是指项目、成果、论文；时间是指时间区间或发表、授奖时间；发表或授奖部门是指发表期刊或批准、授奖部门
[bookmark: _Toc11938957][bookmark: _Toc12033538][bookmark: _Toc11939488][bookmark: _Toc11925878]3、实验教学
表5-2综合性、设计性实验一览表
	实验室
	实验项目数
	参加实验人数
	年度实际总学时数
	参加方式

	运动解剖实验室
	4
	74
	16
	集体组织

	运动生理实验室
	10
	74
	40
	集体组织


注：参加方式指集体组织、开放实验
[bookmark: _Toc11938958][bookmark: _Toc11939489][bookmark: _Toc11925879][bookmark: _Toc12033539]4、实习实训
表5-3实习、实训一览表
	实习、实训项目
	进行时间
	地点
	集体参加人数
	分散参加人数
	带队教师

	专业实习
	2017.6.19-23
	中体倍力健身管理有限公司、霞客行户外用品服务有限公司户外实训基地
	74
	0
	罗鹏飞
侯建斌

	田径裁判实习
	2017.4.24-4.28
	田径场
	63
	0
	刘光锐
刘玉红

	滑雪
	2016.12.19-23
	山西太原曦岭滑雪场
	63
	0
	张宏卫
侯建斌

	休闲体育经营与管理
	2016.12.26-30
	经管系模拟实训室
	63
	0
	张宝钰

	【定向地图测绘】【体育舞蹈编舞】
	2017.5.22-6.2
	森林公园、中体倍力健身俱乐部、文体中心
	63
	0
	缪柯
朱兴涛
刘玉红
张琪

	高尔夫运动实习
	2017.6.5-16
	山西辰憬国际高尔夫俱乐部有限公司
	63
	0
	刘文涛

	【户外救援技术】【健身健美表演】
	2017.6.19-25
	四姑娘山户外运动管理中心、文体中心
	63
	0
	缪柯
刘军良
徐重午



[bookmark: _Toc12033540][bookmark: _Toc11939490][bookmark: _Toc11938959][bookmark: _Toc11925880]5、社会实践
社会实践活动是学生体验社会生活的一个主要途径，有利于提高学生思想觉悟，增强服务社会意识。体育系全年共组织学生志愿服务、义务劳动等活动10次，参与人数涉及三个年级147人次。其中大白爱心助梦体育系支队多次组织爱心募捐活动，利用节假日曾到平遥白家庄小学、介休市中街村小学进行支教，受到了当地政府的好评，并获得山西高校爱心联盟“十佳社团”、 “太原工业学院优秀社团”荣誉称号。

[bookmark: _Toc11939491][bookmark: _Toc11925881][bookmark: _Toc11064_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11925257][bookmark: _Toc12033541](六)质量管理
[bookmark: _Toc12033542][bookmark: _Toc11939492][bookmark: _Toc11938961][bookmark: _Toc11925882]1、教学质量检查
体育系严格按照学院部署，按学院要求进行期中、期末两次检查教学质量。公共体育课和专业课教学效果良好，教学运行平稳。所有教师均能完成学院教学任务，无教学事故出现。
[bookmark: _Toc11925883][bookmark: _Toc12033543][bookmark: _Toc11938962][bookmark: _Toc11939493]2、教学质量控制
 对体育教学质量实施系级和教研室两级监控体系，由系教学主任主要负责，公共体育教研室具体负责监控公共体育教学，休闲体育教研室具体负责监控专业课教学。采取的形式有集体备课、新开课教师试讲、听课和对学生进行教师教学质量问卷调查等。

[bookmark: _Toc32608_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11925258][bookmark: _Toc11939494][bookmark: _Toc11925884][bookmark: _Toc12033544](七)学风建设
[bookmark: _Toc11925885][bookmark: _Toc11939495][bookmark: _Toc11938964][bookmark: _Toc12033545]1、学风建设措施
为了加强学风、系风建设，优化育人环境、充分调动广大同学的积极性，有效地促进学生综合素质的全面提高，营造我系良好的学习、生活氛围，特制定本活动要求如下（本要求分为日常出勤，学习纪律）：  
（1）日常出勤
在常规性的考核中，无故旷课第一次扣二分，第二次扣四分，第三次给予警告处分。无故旷课达四次及四次以上者，依据《体育系学风管理及考核规定》给予全系通报通报班级学号处分。课堂迟到者第一次当场批评指正并扣二分，第二次扣四分，累计三次次及三次以上者给予全系警告处分;无故早退者一律按旷课处理，禁止带饭、饮料等食物进教室。
（2）早操检查以6:20为标准，课外活动以4:30始，18:30止。早操由体委负责签到检查，课外活动实行打卡签到签退。早操迟到，按上述条例给于处分。早退一律按旷课处理。无故旷课达两次及以上者给于警告处分并取消评优资格。每节课由学委负责签到检查，迟到，旷课，早退一律依照条例1处理。晚自习出勤要求同上述规定相同关于请假的说明。未请假旷课者第一次扣二分，第二次给予全系通报处分。请假时必须第一时间告知班主任，随后将假条交于学委。学生请假一天内，由班主任批准；一天以上一周以内，由书记批准；一周以上由书记签署意见，报送教务处批准。请假必须严格按照程序执行。紧急情况来不及请假者，必须在事后一天之内将证明上交，无签字、无证明者，一律按旷课处理。
   （3）学习纪律  
在会议、集体活动的进行过程中不准喧哗、嬉闹、鼓倒掌、吹口哨、看书报等，不准中途退场。有以上不良行为者除批评教育外，视情节给予适当行政处分。
在课堂上，扰乱课堂纪律，顶撞老师除批评教育外，视情节给予相应处分。如若不悔改通报全系，给于留校察看处分
在上课期间，玩手机者第一次当场警告，如若不听劝告，由任课老师或班主任没收其手机。睡觉及上课聊天者，第一次由学委提醒，如若不听劝告，每次扣二分，并通知班主任给于相应处分。
晚自习期间，各人应保持安静，探讨问题应以不影响到第三人为宜。对于无视自习纪律、大声喧哗、说笑打闹，随意走动者，视情况给予批评并酌情扣1-5分。有事外出时必须向班长请假，不请假外出者每次扣二分。     
[bookmark: _Toc11925886][bookmark: _Toc11938965][bookmark: _Toc12033546][bookmark: _Toc11939496] 2、学风建设特色
体育系学生活泼好动，文化课学习积极性不高是体育生普遍的现象。体育系分团委针对体育生的特点，制定了上述学风管理制度，经过三年的实施，已初见成效。体育系学生都能认识到身为体育生实践技能水平的高低是对专业能力的直接体现，目前都能在课余时间积极地投入到技能训练当中去。早操和课外训练，都能做到自觉打卡。
[bookmark: _Toc29130_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11939497][bookmark: _Toc12033547][bookmark: _Toc11925887][bookmark: _Toc11925259](八)教学质量
[bookmark: _Toc11925888][bookmark: _Toc12033548][bookmark: _Toc11938967][bookmark: _Toc11939498]1、专业能力 
体育系从2014年开始招生，尚无毕业生。
[bookmark: _Toc11925889][bookmark: _Toc12033549][bookmark: _Toc11939499][bookmark: _Toc11938968]2、就业与就业质量（含学生学习满意度调查及用人单位对毕业生满意度调查——调查方法与结果）
体育系从2014年开始招生，尚无毕业生。
[bookmark: _Toc11925890][bookmark: _Toc12033550][bookmark: _Toc11938969][bookmark: _Toc11939500]3、系工作特色与亮点
体育系秉承“知行合一，行胜于言”的校训，全体师生团结协作，各项事业健康、快速发展。尤以群体竞赛和群众体育工作取得了优异的成绩。
全年按计划顺利完成7项院级体育竞赛，3010名学生运动员和471名教职工参加了各项比赛；除完成全年竞赛计划外，协助院工会圆满完成教职工田径运动会、篮球、足球、羽毛球等竞赛活动4项。本年度，校运动代表队参加校外体育竞赛4项：定向队参加2017年山西省学生定向锦标赛获男子团体第一、女子团体第一、总团体第一名；参加2017年全国学生定向越野锦标赛获高校专业组男子团体第三名，同时取得个人单项1枚金牌，2枚铜牌，获得了主办方颁发的“体育道德风尚奖”。院足球队在山西省校园足球联赛中获校园组第一名。院篮球队在山西省大学生篮球锦标赛中获第六名。花式跳绳队在2017年山西省大中小学生跳绳比赛中获第一名一个，第二名两个，第三名两个。
2016学年学生课外体育俱乐部管理中心在继续扩大服务学生范围，加大宣传的基础上踏踏实实完成了本年度工作。开设了“太工体育俱乐部”微信公众号，定期发放课外活动消息、锻炼方法、学校体育锻炼人物介绍等等，并在发布消息的基础上加入课外体育管理功能，如成绩管理、俱乐部活动管理等；俱乐部数量不断增加，本年度新增“长板俱乐部”，单项俱乐部数量达19项；固定会员达2800余人，全年服务学生各项活动达37万人次；俱乐部共组织举办各项活动达40余项，活动主题在体育的基础上增加新意，如篮球“太工最强班级赛”、“太工长跑累计赛”、“健身达人赛”“武术讲座”、和部分院系和团委协会联办了“女子防身术”指导活动等，不仅校内活动形式多样，还多次参与校外比赛和联谊活动。
2016年度，完成全院在校14400名学生的国家学生体质健康测试工作。
[bookmark: _Toc26651_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc12033551][bookmark: _Toc11925260][bookmark: _Toc11925891][bookmark: _Toc11939501](九)存在问题与改进措施
[bookmark: _Toc11939502][bookmark: _Toc12033552][bookmark: _Toc11938971][bookmark: _Toc11925892]1、存在问题
（1）体育教师生师比低，专业师资力量尤其缺乏
体育系现有专职教师34人，按我院在校学生15000人计算，生师比441:1，教师数量已经明显不足。目前体育系休闲体育专业学生已招满4届，体育系教师除完成大量的公体课教学之外，又要进行体育专业课授课，明显负担过大，很难保证教学效果与质量，也与教育部规定之体育专业生师比18:1的要求差距过大。并且，专业教学与公共体育课程教学不同，体育专业教学需要一批既有较强的专业基础理论知识，又具备较强实践技能及指导能力的“双师型”教师，虽然这几年在学校的支持下和体育系的努力之下，采取了多种措施以保证专业课程的有序进行，但从专业人才培养角度看，目前的师资很难保证专业课教学质量和应用型转型发展的需求。
（2）体育系教师科研能力不足
社会的发展对体育专业学生的综合素质更高更多的要求，从而也对体育专业教师的提出了更全面的要求。我院体育教师从以往的单一公共体育教学转变为体育专业教学，角色的转换对体育教师的科研能力有了更高的要求。目前看，体育系教师科研能力较薄弱，缺乏高质量论文和课题成果，是未来专业发展的瓶颈。
（3）部分教师安于现状，缺乏创新精神
只有高素质的教师，才能大力推动素质教育；只有创新意识和创新精神的教师，才能不断的改革教学方法，培养创造性人才。体育系目前主流积极向上，但部分教师安于现状，缺乏创新和主动进取的精神。体现在参与学院教育教改课题申报不积极、缺乏做科研的能动性、安于现状，缺乏学习的主动性、满足于现有职称等。
[bookmark: _Toc12033553][bookmark: _Toc11939503][bookmark: _Toc11938972][bookmark: _Toc11925893]2、改进措施
通过剖析以上问题，总结出以下几点改进的措施：
（1）我系将以师资队伍建设为支撑，建立良好的选拔聘用机制。坚持公开、公正，择优选拔的原则，通过严格的选拔，保证把学科专业内最优秀的教师输送到本科教育第一线。
[bookmark: _Toc3566_WPSOffice_Level1]第一、加大改善学历、学缘结构的力度
未来的3到5年内，系师资建设以“对外引进、内涵发展”为方针，积极鼓励教师进修，力争40岁以下教师硕士比例达到100%，30岁以下教师博士比例达到60%。积极引进有利于学科专业建设和具有丰富实践经验的高学历、高职称优秀人才。
我们将以校际合作交流为平台，进一步拓展同类院校合作交流的内涵和领域，提高合作交流水平。有计划地派遣富有创新精神、具有发展潜力的青年教师到知名大学、研究机构研修或到国内外名校做访问学者，有计划选派教师参加国际学术活动；力争每年派出1到2名36岁------45岁年龄段的专任教师参加省内外专业培训与进修。
[bookmark: _Toc28111_WPSOffice_Level1]第二、加强骨干教师培养
加强中青年骨干教师和专业带头人的选拔和培养工作。通过对优秀中青年骨干教师的选拔，5年内培养学科带头人1-2人，后备学科带头人2-3人。争取到2020年，院级优秀中青年骨干教师的比例达到中青年教师总数的30%以上。
力争三年内建成2个校级优秀教学团队（户外运动教学团队、健身指导教学团队）。构建一支专兼结合，以教授、专业带头人、教学科研骨干为核心的德业并进、特色鲜明、充满活力的教学队伍。
[bookmark: _Toc22285_WPSOffice_Level1]第三、加大“双师型”教师比例
未来的3到5年内，具备“双师型”资格的教师数不低于专业课教师总数的35%以上。创造条件使中青年教师获得专业技术资格及相关技能证书。
（2）教师在教学中，首先要了解体育生的情况，在备课上下功夫，只有在全面了解学生的基础上，因人而教，以基础知识为重点，按照由易到难，由简到繁的原则，以自主、合作、探究的新型教学模式为新的理念，实行多次重复练习，掌握适当的进度，才能获得好的教学效果。
（3）教会体育生主动学习的方法
教师在授课时，要注意正面引导，做到晓之以理、动之以情，注意发现学生在学习过程中的闪光点，并及时表扬，鼓励他们的自信心，特别注意培养运动成绩好有号召力的学生的学习兴趣，起榜样作用，以带动一大批同学努力学习。还要向他们讲明各种知识对运动训练的帮助，教会他们学习和主动学习的方法，从而使他们克服一遇到困难就不求进取的不良学风，要把学生在训练场上那种顽强拼搏、不怕吃苦的精神和百折不挠的勇气，借鉴到课堂上来，让学生真正做到系统地把握知识、消化知识，主动地发现问题、主动提出问题，并积极地寻求解决问题方法的能力。
（4）让体育生明确学习目的，培养学习的兴趣
体育生本身对于文化学习的主观能动性是一个不容忽视的问题，对学生进行有效的思想教育，让他们认识到知识的积累会使他们终身受益。从短期看，文化水平低的人难以领会教练的意图，在掌握技术、技能、战术方面都会受到影响。从长远来看，没有文化的体育人才，就不可能成为一流的体育人才。
（5）各教师要积极配合，抓学风。
体育生一般都服从班主任、辅导员和教练的管理，相比之下，文化课教师较难对体育生做到有效的管理。作为教练要经常关心学生的文化学习，要与文化科教师统一认识，达成训练与文化学习都是培养学生全面发展的共识。这就需要我们班主任、辅导员、文化课老师及教练一起努力，认清学习与训练的关系，妥善解决文化课教学和训练之间的矛盾。因此，班主任、教练员应与任课教师要积极配合，多沟通，齐心协力做到管理到位。
[bookmark: _Toc18913_WPSOffice_Level1]第五，组织学习好的同学为大家传授学习经验和学习方法。

[bookmark: _Toc18987_WPSOffice_Level1]体育系
2017年10月18日
[bookmark: _Toc11925894][bookmark: _Toc11939504][bookmark: _Toc12033554]三、体育系2015年度教学质量报告
体育系紧紧围绕学校的中心工作，在学校进一步深化教学改革、严抓本科教学质量的指导思想下，体育系认真学习教育思想，严格遵守教育指导思想，公共体育教学方面牢固坚持和树立“健康第一”的教育思想，以培养健康身心的大学生为目标；体育专业教学方面严格把控专业课教学质量，努力践行休闲体育专业人才培养方案要求。经过全体教师的认真、努力的工作，圆满完成一学年来的体育教学工作,教学效果良好，学生通过参加体育课学习，增进了体质，在养成终身体育锻炼习惯和获取体育锻炼技能等方面取得很好效果。
[bookmark: _Toc12033555][bookmark: _Toc11925261][bookmark: _Toc11939505](一)注重提高教师素质,适应高等学校体育教学指导纲要和高等学校体育工作基本标准要求 
1、体育系教师岗位编制 33 人,本学年上课人数为 32人(1人赴北京体育大学高访),其中2名教授、7名副教授。体育系教师学缘结构合理，教学组织、技能水平较高,教学任务与目标也能够完成和实现。
2、教师一专多能:全体上课教师均承担2-3门体育课类别，达到开设课程类别多的要求，教学内容和教学方法能够结合教师所学习和培训的项目的特点选择，基本能够满足学生的学习需要，多课程的开设便于学生选择自己喜欢的课程。体育系按时召开教学例会，反复强调教学质量，贯彻学校提高教学质量和效果的要求，要求遵守教学纪律、教书育人,注重学生素质和终身体育习惯的培养。
[bookmark: _Toc11925262][bookmark: _Toc11939506][bookmark: _Toc12033556](二)体育课程改革成果可喜，课程模式与评价体系全方位符合教育部要求
2014年7月，教育部以教体艺〔2014〕4号印发《高等学校体育工作基本标准》。该《标准》分体育工作规划与发展、体育课程设置与实施、课外体育活动与竞赛、学生体质监测与评价、基础能力建设与保障5部分。文件中二、6明文规定了高校公共体育课程的课程模式和评价体系内容：深入推进课程改革，合理安排教学内容，开设不少于15门的体育项目。每节体育课须保证一定的运动强度，其中提高学生心肺功能的锻炼内容不得少于30%；要将反映学生心肺功能的素质锻炼项目作为考试内容，考试分数的权重不得少于30%。 
我院自2009年对公共体育课程开始实施全面的教学改革。教改后，我院实施的公共体育课程的模式与评价体系和内容与教育部2014年文件的要求基本符合。文件的出台，充分说明了我院体育教学改革的理念先进，方法得当。
[bookmark: _Toc11938976][bookmark: _Toc11939507][bookmark: _Toc12033557]1、课程计划及实施
1、学生基本能够按照自己的愿望选择想学习的课程，为最大限度地安排适应不同学生的需求，体育教师通过培训与学习，承担了不少非专项课程，课程呈现出项目多、新的特色，得到学生们的欢迎。
2、2009年我们就在课堂教学中，严格规定了每节课学生的总跑量和评价标准和分值。通过6年的实践运行，我院学生的心肺耐力水平自课改后明显得到提升。同时，也有效降低了学校运动风险的发生。
本学年开设公共体育课程共有22门：一年级第一学期体适能课、篮球选项课、排球选项课、足球选项课、网球选项课、乒乓球选项课、羽毛球选项课、长拳选项课、散打选项课、太极柔力球选项课、形体选项课、健美操选项课、踏板操选项课、跆拳道选项课、健身健美选项课、轮滑选项课、康复保健课、攀岩选项课、定向越野选项课、初级棍选项课、花式跳绳选项课、体育舞蹈选项课。
本学年体育系招收了第二届休闲体育专业学生，按培养方案要求开设有专业理论课程9门：体育概论、休闲体育服务礼仪、运动解剖学、运动生理学、休闲体育概论、运动训练学、体育心理学与体育消费心理学、休闲体育经营与管理、运动保健与运动康复；专业技术课15门：高尔夫运动基础（理论+操作）、田径（理论+操作）、网球、乒乓球、健身操、攀岩与登山、武术、基础体操、篮球、民间体育、足球、跆拳道、排球、户外拓展训练、形体与瑜伽。
    从课程类型和所占比重可以看出，培养方案注重对学生应用能力的培养，正好契合我院应用型本科院校的改革方向。
(二)重视学生及教师意见反馈,积极制定改进措施
教学工作中,体育系重视学生的意见和反馈, 2014年12月，在2014级休闲体育专业全体学生中，采用无记名的方式进行了对专业课任课教师教学水平满意度和专业满意度的调查。从反馈看，体育系14级学生对本年度专业课教师的教学水平和本专业未来发展前景均有较高评价。
[bookmark: _Toc12033558][bookmark: _Toc11939508][bookmark: _Toc11938977]2、体育课教学不足之处
（1）专业教学场馆缺乏
自招收体育专业后，我院的体育基础设施略显不足。这一点直接影响到体育教学运行和质量,尤其是室内体育课程教学。目前,体育专业的基础体操课程因为没有专业体操教室，课程是安排在文体馆的舞台上进行的。另外，2015-2016年度，14级休闲体育专业学生进入模块化课程教学，现有操类教室会有无法同时满足公体课学生教学和体育专业教学需要的问题。再有就是攀岩场地建设时间已有7年，且属于非标准赛道，急需改造更新。
（2）体育教师师资短缺：由于学院学生人数增加和体育专业的招生，体育系教师的数量不足已成为影响教学的重要因素。随着体育专业学生逐年增加，教师短缺问题会更加凸显。虽然今年来补充进来有不少新教师，但也有很多体育教师因学院工作需要调离了体育系。第九届全国大学生运动会校长杯评估中，专职体育教师与1-2年级学生数量比达到1：100为优秀，按此衡量我院体育教师数量明显是不足的。
（3）教师综合素质水平有待提高：为完成较重的体育教学和训练，大多数教师参加业务进修学习不足，造成体育教师的业务素质提高不快，教研和科研能力下降。在本年度，我系申报院级教改项目数量偏少、几乎没有发表高层级的核心期刊论文也有这方面的原因。体育系今后需强化教师队伍的思想教育和技能培训，特别重视教师职责要求和坚持教书育人的教学思想，提高教师的教研和科研能力。
                                                                    体育系
                                                                  2016.09.20









[bookmark: _Toc12033559][bookmark: _Toc20911_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11939509]四、体育系校外实习、实训基地汇总表
	序号
	基地名称
	基地地址
	协议有效期
	面向专业


	1
	山西马克卢体育健身文化有限公司
	太原市晋源区化肥四巷23号楼1单元3号
	2015.12.12--2018.12.12
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	2
	山西驼铃户外俱乐部有限公司
	太原市杏花岭区五龙口街北一巷9号
	2016.4.15--2019.4.15
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	3
	太原市维卡健身俱乐部
	太原市府西街
	2016.5.10--2019.5.10
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	4
	山西克瑞特熔企业管理咨询有限公司
	太原市小店区康宁街83号      0351-3048159
	2016.10.22--2019.10.22
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	5
	太原市康路休闲体育发展有限公司
	太原市迎新街
	2017.3.12--2020.3.12
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	6
	山西七道健身俱乐部有限公司
	山西省太原市杏花岭区城坊西街万达不夜城25号
	2017.6.2--2020.6.2
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	7
	山西体育文化发展有限公司
	太原市体育路
	2017.6.2--2020.6.2
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	8
	山西星历奇教育科技有限公司
	太原市杏花岭区富力盈通底商C3-1002
	2017.6.2--2020.6.2
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	9
	山西天地长久文化旅游有限公司
	忻州市定襄县凤凰山庄景区
	2017.6.2--2020.6.2
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	10
	山西新感觉体育文化有限公司
	太原市尖草坪区恒山路
	2017.6.2--2020.6.2
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	11
	山西壳子户外运动俱乐部有限公司
	太原小店馨和佳苑1栋1单元1202      17635159267
	2017.6.2--2020.6.2
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	12
	上海敏蓝信息技术有限公司成都分公司
	四川省成都市
	2017.6.2--2020.6.2
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	13
	北京定向猎狐之旅文化发展有限公司
	北京市丰台区西局玉园
	2017.9.1--2020.6.2
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	14
	山西博闻行知文化交流有限公司
	太原市五一路铜锣湾E座1201室
	2017.10.16--2020.10.16
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	15
	天地黄河（北京）教育科技院
	太原市羊市街丽阳大厦五层
	2017.11.20--2020.11.20
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	16
	领航通用航空有限公司
	山东省滨州市大高航空产业园
	2017.12.8--2020.12.8
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	17
	上海勇盛体育管理有限公司
	上海市松江区沪松公路1658号九润商务大厦
	2017.12.28--2020.12.28
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	18
	山西恒威鑫呈健身服务有限公司
	太原市并州路中飞天街主楼5层
	2017.12.08--2020.12.08
	 休闲体育

	
	
	
	
	

	19
	山西怡生健体育文化有限公司
	太原市千峰南路晋煤悦城二楼怡生健运动中心
	2017.12.22--2020.12.22
	休闲体育

	
	
	
	
	

	20
	太原市小店区克耐特健身工作室
	太原市长治路249号山西高创7层
	2018.4.18--2021.4.18
	休闲体育

	
	
	
	
	

	21
	为来训练营教育科技（北京）有限公司
	北京市西城区北三环中路29号茅台大厦2708
	2018.5.20--2021.5.20
	休闲体育

	
	
	
	
	

	22
	四川雏鹰行动教育科技有限公司
	四川省成都大学体育学院体育馆一层
	2018.5.20--2021.5.20
	休闲体育

	
	
	
	
	

	23
	山西和合欣文化交流有限公司
	太原市尖草坪区龙聚内NED运动俱乐部
	2018.5.20--2021.5.20
	休闲体育

	
	
	
	
	

	24
	欧森营地（厦门）教育科技有限公司
	厦门观音山天瑞99,805室
	2018.5.20--2021.5.20
	休闲体育

	
	
	
	
	

	25
	成都蕃茄小镇教育咨询有限公司
	成都市高新区吉泰路166号福年广场T2,801
	2018.5.20--2021.5.20
	休闲体育

	
	
	
	
	

	26
	山西辰憬国际高尔夫俱乐部有限公司
	太原市大同路36号
	2018.5.20--2021.5.20
	休闲体育

	
	
	
	
	

	27
	北京正飞鸿文化发展有限公司
	北京大兴生物医药基地永大路32号
	2018.5.20--2021.5.20
	休闲体育

	
	
	
	
	

	28
	北京花香盛世国际体育文化发展有限公司
	北京市朝阳区康家沟145号
	2018.5.20--2021.5.20
	休闲体育

	
	
	
	
	

	29
	山西学信博思教育科技有限公司
	太原市小店区坞城路93号
	2018.5.20--2021.5.20
	休闲体育

	
	
	
	
	

	30
	杭州迷榖户外运动策划有限公司
	杭州下沙金沙大道财通中心1125室
	2018.5.20--2021.5.20
	休闲体育

	
	
	
	
	

	31
	上海捶丸体育文化发展有限公司
	上海市闵行区吴中路1079号704室
	2018.5.20--2021.5.20
	休闲体育

	
	
	
	
	

	32
	上海巅峰体育管理股份有限公司
	上海市杨浦区恒仁路350号
	2018.5.20--2021.5.20
	休闲体育

	
	
	
	
	

	33
	太原格蓝度马术俱乐部有限公司
	太原市北固碾花海庄园内
	2018.9.20--21.9.20
	休闲体育

	
	
	
	
	



	[bookmark: _Toc11939510][bookmark: _Toc11938979][bookmark: _Toc12033560]五、体育系 2018 届毕业生获得各类专业技术技能资格证书

	班级：1422111                                            填表日期：2018年 6 月 20 日

	序号
	学 号
	姓 名
	证书名称
	发证单位
	发证年月 
	备注

	1
	1
　
	张慧楠
　
	现场救护资格证书
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	2
	
	
	初级户外指导员
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	3
	2
　
	李思秀
　
	现场救护资格证书
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	4
	
	
	中国跳绳教练员证书
	国际体育总局社会体育指导中心
	2017.4.10
	　

	5
	3
　
	郑兆北
　
	现场救护资格证书
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	6
	
	
	初级户外指导员
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	7
	4
　
	孙红彪
　
	现场救护资格证书
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	8
	
	
	初级户外指导员
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	9
	5
	闫晓君
	中小学教师资格证书
	教育部考试中心
	2018.01.20
	　

	10
	　
	　
	中国跳绳教练员证书
	国际体育总局社会体育指导中心
	2017.4.10
	　

	11
	6
　
	郝鹏飞
　
	游泳救生员五级证书
	中华人民共和国人力资源和社会保障部
	2017.05.20
	　

	12
	
	
	篮球二级裁判员证书
	太原市体育局
	2016.12 
	　

	13
	7
　
　
　
	杨  瑾
　
　
　
	乒乓球二级裁判员证书
	太原市体育局
	2016.12 
	　

	14
	
	
	篮球二级裁判员证书
	太原市体育局
	2017.10 
	　

	15
	
	
	现场救护资格证书
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	16
	
	
	初级户外指导员
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	17
	8
　
	孙京京
　
	现场救护资格证书
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	18
	
	
	初级户外指导员
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	19
	9
	逯芳芳
	现场救护资格证书
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	20
	　
	　
	全国跳绳三级裁判员证书
	国家体育总局社会体育指导中心
	2017.04.10
	　

	21
	　
	　
	中国跳绳教练员证书
	国际体育总局社会体育指导中心
	2017.4.10
	　

	22
	12
　
　
	贾  恒
　
　
	初级户外指导员
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	23
	
	
	田径二级裁判员证书
	太原市体育局
	2016.12 
	　

	24
	
	
	现场救护资格证书
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	25
	13
　
	宋以超
　
	篮球二级裁判员证书
	太原市体育局
	2016.12 
	　

	26
	
	
	现场救护资格证书
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	27
	15
　
　
	闫世蕃
　
　
	现场救护资格证书
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	　
	
	
	　
	　
	　
	　

	28
	
	
	保健按摩师三级
	山西省职业技能鉴定中心
	2015.10 
	　

	29
	16
　
　
　
	李鹏辉
　
　
　
	运动营养师
	人力资源保障部
	2018.06 
	　

	30
	
	
	现场救护资格证书
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	31
	
	
	篮球二级裁判员证书
	太原市体育局
	2016.12 
	　

	32
	
	
	羽毛球二级裁判员证书
	太原市体育局
	2017.10 
	　

	33
	17
　
　
　
	张  昭
　
　
　
	初级户外指导员
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	34
	
	
	篮球二级裁判员证书
	太原市体育局
	2016.12 
	　

	35
	
	
	保健按摩师师
	人力资源保障部
	2018.06 
	　

	36
	
	
	羽毛球二级裁判员证书
	太原市体育局
	2017.10 
	　

	37
	18
　
　
	杨凯伦
　
　
	现场救护资格证书
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	38
	
	
	公共营养师三级
	山西省职业技能鉴定中心
	2017.02.08
	　

	39
	
	
	全国跳绳三级裁判员证书
	国家体育总局社会体育指导中心
	2017.04.10
	　

	40
	19
　
　
　
	王宝福
　
　
　
	网球二级裁判员证书
	太原市体育局
	2017.10 
	　

	41
	
	
	现场救护资格证书
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	42
	
	
	初级户外指导员
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	43
	
	
	保健按摩师三级
	山西省职业技能鉴定中心
	2016.04.15
	　

	44
	20
　
　
	郭亚璋
　
　
	现场救护资格证书
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	45
	
	
	保健按摩师三级
	山西省职业技能鉴定中心
	2016.04.15
	　

	46
	
	
	篮球二级裁判员证书
	太原市体育局
	2016.12 
	　

	47
	21
　
	高慧玉
　
	中小学教师资格证书
	教育部考试中心
	2018.01.20
	　

	48
	
	
	现场救护资格证书
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	49
	22
　
　
	赵  娜
　
　
	中国跳绳教练员证书
	国际体育总局社会体育指导中心
	2017.4.10
	　

	50
	
	
	体能训练师
	全国专业人才储备工作委员会
	2018.03 
	　

	51
	
	
	全国跳绳三级裁判员证书
	国家体育总局社会体育指导中心
	2017.04.10
	　

	52
	23
　
	韩瑾瑜
　
	现场救护资格证书
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	53
	
	
	初级户外指导员
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	54
	24
　
	闫勇材
　
	运动营养师
	人力资源保障部
	2018.06 
	　

	55
	
	
	现场救护资格证书
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	56
	25
　
	贾逍遥
　
	现场救护资格证书
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	57
	
	
	初级户外指导员
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	58
	29
　
　
　
	李  冉
　
　
　
	篮球二级裁判员证书
	太原市体育局
	2017.10 
	　

	59
	
	
	乒乓球二级裁判员证书
	太原市体育局
	2016.12 
	　

	60
	
	
	初级户外指导员
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	61
	
	
	现场救护资格证书
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	62
	30
　
　
	王  浩
　
　
	现场救护资格证书
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	63
	
	
	羽毛球二级裁判员证书
	太原市体育局
	2016.12 
	　

	64
	
	
	运动营养师
	人力资源保障部
	2018.06 
	　

	65
	32
　
	熊健权
	现场救护资格证书
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	66
	
	　
	体能训练师
	人力资源和社会专业人才培训中心
	2018.03 
	　

	67
	33
　
　
	许仕玉
　
　
	初级户外指导员
	中国登山协会
	2017.11 
	　

	68
	
	
	田径二级裁判员证书
	太原市体育局
	2016.12 
	　

	69
	
	
	现场救护资格证书
	山西省红十字会
	2016.11 
	　

	70
	34
　
	图列克
　
	篮球二级裁判员证书
	太原市体育局
	2017.12 
	　

	71
	
	
	中国健美协会专业健身教练
	中国健美协会
	2016.40 
	　

	负责人（签字）：                                           填表人（签字）：
	



	班级：1422112                                                                                       填表日期：2018年 6月 20 日

	序号
	学 号
	姓 名
	证书名称
	发证单位
	发证年月 
	备注

	1
	01
　
	史晶
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	2
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	3
	02
　
	张丽婷
　
	晋中市红十字会现场救护资格证
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	4
	
	
	羽毛球二级裁判员证
	太原市体育局
	2017.1
	　

	5
	03
　
	王璐
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	6
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	7
	04
　
	王佳宸
　
	网球二级裁判证
	太原市体育局
	2014.10
	　

	8
	
	
	PTR教练员证书
	Professional Tennis Registry
	2017.06
	　

	9
	05
　
	张晓航
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	10
	
	
	篮球二级裁判员证
	太原市体育局
	2016.12
	　

	11
	06
　
	马梓烟
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	12
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	13
	07
　
　
	闫锋
　
　
	高级按摩师证
	山西省技能认定中心
	2015.4
	　

	　
	
	
	教师资格证
	教育部考试中心
	2018.1.20
	　

	14
	
	
	德国施罗特实践治疗师
	德国国际施罗特学院
	2017.4
	　

	15
	08
　
	阴腾飞
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	16
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	17
	09
　
	王玮雄
　
	中国健美健身高级专业健身教练
	中国健美协会
	2016.4.11
	　

	18
	
	
	GSSC减脂专家
	　
	2018.6.16
	　

	19
	10
　
　
　
	王昱仙
　
　
　
	晋中市红十字会现场救护资格证
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	20
	
	
	羽毛球二级裁判员证
	太原市体育局
	2017.10
	　

	21
	
	
	乒乓球二级裁判员证
	太原市体育局
	2017.10
	　

	22
	
	
	排球二级裁判员证
	太原市体育局
	2017.10
	　

	23
	11
　
　
	张凯
　
　
	教师资格证
	教育部考试中心
	2018.1.20
	　

	24
	
	
	保健按摩师
	山西省技能认定中心
	2015.9
	　

	25
	
	
	晋中市红十字会现场救护资格证
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	26
	12
　
	赵鑫浩
　
	教师资格证
	教育部考试中心
	2018.1.20
	　

	27
	
	
	晋中市红十字会现场救护资格证
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	28
	13
　
	程灏波
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	29
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	30
	14
　
	寇文杰
　
	游泳救生员五级
	国家体育总局
	2017.5.20
	　

	31
	
	
	游泳员五级
	国家体育总局
	2017.7.25
	　

	32
	15
　
	卫廷江
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	33
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	34
	16
　
	程乐
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	35
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	36
	17
　
　
	王崇
　
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	37
	
	
	保健按摩师
	山西省技能认定中心
	2016.10
	　

	38
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	39
	19
　
	梁晓瑶
　
	晋中市红十字会现场救护资格证
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	40
	
	
	羽毛球二级裁判员证
	太原市体育局
	2017.10
	　

	41
	20
　
	梁会军
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	42
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	43
	21
　
　
	张晓沛
　
　
	晋中市红十字会现场救护资格证
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	44
	
	
	全国跳绳三级裁判员
	国家体育总局社会体育指导中心 
	2017.4.10
	　

	45
	
	
	公共营养师
	山西省职业技能鉴定中心
	2017.2.8
	　

	46
	22
　
　
	靳刘泽
　
　
	中国健美健身高级专业健身教练
	中国健美协会
	2016.4.11
	　

	47
	
	
	EPTC私教证书
	精英私人教练中心
	2018.5
	　

	48
	
	
	INT小团体私教证
	健身教育学院
	2018.6
	　

	49
	23
　
	刘佳
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	50
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	51
	24
　
	季占欣
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	52
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	53
	25
　
	张瑞
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	54
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	55
	26
　
	葛忠鹏
　
	体能训练师
	全国专业人才储备工作委员会
	2018.3
	　

	56
	
	
	篮球二级裁判员证
	太原市体育局
	2017.10
	　

	57
	27
　
　
　
　
	马健超
　
　
　
　
	保健按摩师
	山西省技能认定中心
	2016.10
	　

	58
	
	
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	59
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	60
	
	
	篮球二级裁判员证
	太原市体育局
	2016.12
	　

	61
	
	
	田径二级裁判员证
	太原市体育局
	2016.12
	　

	62
	28
　
	吴进
　
	晋中市红十字会现场救护资格证
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	63
	
	
	精英私人教练
	百胜健身培训学院
	2017.8.13
	　

	64
	29
　
	许正凯
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	65
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	66
	30
　
	彭振
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	67
	
	
	运动营养师
	中国职业技能培训中心
	2018.6
	　

	68
	31
　
	冯通
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	69
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
	　

	70
	32
　
	詹迪鹏
　
	晋中市红十字会现场救护资格证
	晋中市红十字会
	2017.12.12
	　

	71
	
	
	中国健美健身高级专业健身教练
	中国健美协会
	2016.4.11
	　

	72
	33
　
	马宇田
　
	中国健美健身高级专业健身教练
	中国健美协会
	2016.4.11
	　

	73
	
	
	EPTC私教证书
	精英私人教练中心
	2016.2
	　

	74
	34
　
	李辉
　
	山西省红十字会现场救护资格证
	山西省红十字会
	2016.11.16
	　

	75
	
	
	初级户外指导员证
	中国登山协会
	2017.11.20
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[bookmark: _Toc12033561]六、新闻媒体报道
[bookmark: _Toc12033562]1、迎泽湖中老妪挣扎呼救！太原工业学院仨学生联手救人！	
2019-04-09 16:45
2019年4月4日上午9时许，体育系2016级户外方向学生在迎泽公园上定向越野课时，公园湖内一老人落水，正好被苏元治、贾涛、邢志伟、张一昕和王晓勇5名同学发现，生命经不起等待，危急时刻，苏元治同学不顾刺骨的湖水及个人安危，纵身跃入湖中，随后贾涛同学也跳入湖中，两名同学一起将落水者拉向岸边，另外三名同学在岸边接应，不久后，两名同学及落水者被安全的营救上岸。
时代在变，但见义勇为是中华民族的传统美德始终未变，体育系5名同学奋不顾身的救人行为再一次诠释了作为新时代的大学生应有的勇气和担当，少年强则国强，他们舍已为人的壮举弘扬了中华民族的传统美德，有力的传递了社会正能量。意外已经过去，温暖仍在延续。
事后，太原市迎泽公园代表社会公众向我校体育系大三学生苏元治、贾涛等同学表示感谢。
[image: http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20190409/3f86570cfdb64c5c85af3ad17b39baad.jpeg][image: http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20190409/1eee8cd5f63942a3a0fae0c633cde716.jpeg]
太原晚报记者 郭晓华 文/摄[image: 微信图片_20190619142428]


[bookmark: _Toc11939514][bookmark: _Toc12033563]2、 蜗窝集团与太原工业学院共建产学研基地及就业基地授牌仪式圆满成功
2018-12-13 18:00	
[image: http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20181214/72fcd7f324bb4f95b4fc52382b93d17a.jpeg][image: http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20181214/79f007269bd54d2c978d88ccba7ccf52.jpeg]
蜗窝集团乐营（淀山湖国际营地）湖心岛
2018年12月12日上午10:00点，蜗窝集团与太原工业学院共建产学研基地及就业基地授牌仪式在蜗窝集团乐营（淀山湖国际营地）湖心岛隆重举行。出席本次授牌仪式的有：太原工业学院副院长靳金贵院长、太原工业学院就业指导中心主任邢敏、太原工业学院体育系副主任缪柯、太原工业学院体育系党总支副书记王定安、太原工业学院体育系副主任刘玉红、淀山湖镇党委委员、副镇长沈委员、淀山湖镇旅游公司总经理潘总、蜗窝集团创始人、首席执行官王总、蜗窝集团首席人力资源官崔总、蜗窝集团首席运营官张奇、蜗窝集团乐营（淀山湖国际营地）总经理任慧敏女士等相关领导。
首先蜗窝集团首席运营官张奇先生致欢迎辞，欢迎各位来宾莅临并对集团及未来蜗窝人才发展的规划和安排进行了简单的介绍。此次授牌仪式对双方未来的合作寄予了厚望：期望双方继续秉持资源共享、携手发展的原则，进一步推进营地行业人才培养，努力推动资源共享和优势互补，继续巩固在各自领域的引领优势。
淀山湖镇党委委员、副镇长沈委员对此次授牌仪式给予祝贺，并对蜗窝集团乐营（淀山湖国际营地）给予高度认可和评价。
蜗窝集团乐营（淀山湖国际营地）总经理任慧敏介绍乐营整体情况：在2018年3月至6月这短短的90天里我们实现了营地从无到有并在7-12月的时间里接待了2000余人的全封闭美式夏令营；乐营以及各种类型的团队，拓展、研学、亲子活动。乐营很年轻，尚不满一周岁，在未来随着乐营1万多平方培训中心扩容工程、营地内景观提升工程的陆续实施，对乐营的运营提出了新的挑战，此次与太原工业学院的合作，将为乐营注入新的活力，增添力量，将成为乐营持续良好发展的又一支撑点。

太原工业学院副院长靳金贵院长介绍了太原工业学院的基本情况及学院体育系在国内外赛事中取得的优异成绩，并说到“校企合作，订单培养，互惠互利，互动发展”是实现企业、学校效益最大化的途径。并希望蜗窝集团和太原工业学院能以此为起点，拓宽合作领域，加大合作力度，在校企合作的战略性、全面性、深入性等方面有更大突破。
[image: http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20181214/f24eecf2582a45ad92fa47aad328c94e.jpeg]
太原工业学院靳院长致辞后，该院和蜗窝集团进行了“产学研基地”及“就业基地”的授牌仪式。
最后全体参会人员进行合影留念，太原工业学院靳院长一行人在蜗窝集团各位领导的陪同下参观乐营（淀山湖国际营地）并进行深切交流。
[image: http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20181214/f49c9751d4324719ad5d0194b8126176.jpeg]
蜗窝集团乐营（淀山湖国际营地）全景,此次蜗窝集团与太原工业学院授牌仪式正式标志着双方共建产学研基地及就业基地的启动，同时也标志着蜗窝集团与太原工业学院深度合作的又一次推进，标志着蜗窝集团蜗窝管理学院人才培养体系更加专业完善。











· 微信“扫一扫”
分享到朋友圈
[bookmark: _Toc11939515][bookmark: _Toc12033564]3、“贵族运动”进校园 太原工业学业开设马术选修课
2018-10-17 16:05 来源:中新网山西
原标题：“贵族运动”进校园 太原工业学业开设马术选修课
	[image: http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20181017/0e4daf2060c14709b018bdde4a3ae180.png]


太原工业学院供图 
中新网山西新闻10月12日电(郭飞颖)12日，格蓝度马术·太原工业学院产学研基地举行授牌仪式。《马术运动基础》课程正式纳入太原工业学院体育系休闲体育专业的选修课当中。当天，Pony马，半血马、温血马、德国汉诺威等近十匹世界名马集中展示，23名太原工业学院的学生近距离欣赏了各式名马，部分学生还参与了乘骑体验。 
	[image: http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20181017/e5ac089c3b8248dd8888138e6d11713b.png]


太原工业学院供图 
太原工业学院休闲体育专业教学主任刘玉红表示，在太原工业学院开设马术选修课，一是企业希望学校能够培养后备的贮备干部、贮备人才，二是学院的学生有这方面的需求，希望能够接触到更多休闲体育产业内高大上的一些运动项目。“希望同学们通过我们的本科教育能够为地方经济服务。我们选择这个课程一个是根据企业进入学校根据学生的素质情况呀喜欢度呀进行选择，学生本着自愿的原则，喜欢上这些课程的学生自愿报名，是一个公共选修课，学分和正常的限选课是一样的，四个学分。” 
	[image: http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20181017/a6b80207f0524a33b030e7d71651b70e.png]


太原工业学院供图 
据了解，太原工业学院体育系休闲体育专业开设的马场马术选修课课程包含48个课时，学生学习的课程包括马术运动装备、场地、礼仪及规，马房工作的基本技术，马术的临场实践等，通过学习让学生逐步了解马术知识，了解马术运动的起源和历史，掌握马房工作的基本技术，具备做马房管理人员的基本素养和基本能力，并初步学习乘骑，提高骑乘技术。 
	








[bookmark: _Toc11939516][bookmark: _Toc12033565][bookmark: _Toc10735_WPSOffice_Level1]4、体育系2015级登山实训成功征服5278米四姑娘山二峰
2018年7月1日午时12时，体育系户外方向37位同学出发前往四川省阿坝州藏族羌族自治州四姑娘山进行为期十天的户外登山实训。
在体育系侯建斌、李国华、刘军良三位老师的带领下，经过三天的紧张行程，于7月3日到达四姑娘山山脚四姑娘镇，并于次日开启四姑娘山户外之旅。早8时，37位同学背负装备出发前往四姑娘山二峰大本营。历经11小时负重徒步后，34位同学成功到达海拔4307米的二峰大本营。
高海拔状态调整尤为困难，在经历的一天的休整恢复后，7月6日凌晨3时，到达大本营的全体师生在本地协作的带领下开始冲击二峰峰顶。克服高原反应、失温、体能消耗过大等一系列困难后，直线爬升近1000米，历经3小时8公里，在早7时许， 26名师生成功登顶海拔5278米的四姑娘山二峰。
    相较于去年的四姑娘山大峰，二峰不仅海拔高出300米左右，攀登难度更是有所提升。李国华老师作为业内著名的登山专家，合理的安排学生作息，全程监测学生身体状况及进行周密的行程安排，为本次学生的成功登顶起到决定性作用。
本次登山实训，是对户外方向学生三年专业技能学习成果的一次综合检验，也契合了学院“应用型人才培养”的教育理念，也是体育系勇于践行应用型教学改革的成果体现。
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[bookmark: _Toc12033566][bookmark: _Toc11939517]5、雷锋精神发光芒——体育系志愿服务队新城小学支教活动

又是一年春来到，雷锋精神放光芒。为了树立爱心支教的旗帜，弘扬雷锋精神，发扬志愿服务理念，太原工业学院体育系志愿服务队于2019年3月19日16：00点到新城小学进行花样跳绳爱心支教活动。
志愿服务队已连续四年到新城小学支教，每一次活动不仅给了志愿服务队一个展示爱心的机会，而且锻炼了队员们自身的综合素质，将日常所学付诸实践。
本次支教活动志愿者们给小朋友带来了花样跳绳项目，教学过程中志愿服务队将三年级两个班分成四组，由志愿者们进行分组教学。志愿者们通过向小朋友们展示跳绳基础动作和技巧，从而使小朋友们更快的参与到此项运动当中。此外还进行了跳大绳比赛，从而带给小朋友们更多的欢乐。
此次花样跳绳支教活动展示了每位志愿者阳光、活力、真诚、善良的爱心，为小朋友们带去了欢乐的同时也丰富了小朋友的课余生活。最后衷心希望每一名大学生都可以参与到志愿服务活动当中，将爱与奉献传递下去。
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[bookmark: _Toc12033567]6、山西大学生 定鼎长白山
山西新闻网-三晋都市报
2015-08-10 04:36
身陷长白山的茫茫林海，这时你的心里想的是什么？是人生的无常，还是梦想的绝望，或者是别的什么？这时，有没有一个词——胜利，在你的脑海中闪过？你或许想不到，有这样一支团队，坚持着对胜利的执着信念，从原始森林脱困而出，成为这项运动中国大学生的王者。
7月底，2015年全国学生定向锦标赛，在吉林省长白山原始森林闭幕。来自全国各地的近80所高校和41所中学，总共近2000名学生参加了本次比赛。经过激烈角逐，太原工业学院定向队笑到了最后，他们最终夺取了高校专业组男子团体冠军，同时取得了个人单项3枚银牌，获得了主办方颁发的“体育道德风尚奖”。这是我省高校在全国定向越野赛事中取得的历史最好成绩。
定向越野，这是一个鲜为人知的新兴运动；太原工业学院定向队，这是一支鲜为人知的光荣战队。惊险与刺激，坚持与梦想，这又是一段精彩的故事。
一场寻找终点的比赛
你可能想不到，世界上居然有这样一种比赛，自己去寻找终点。
定向运动又被称为“定向越野”、“识图越野”，起源于19世纪末的瑞典，比赛时参加者借助地形图和指北针，按规定的顺序独立寻找若干个标绘在地图上的地面检查点，并以最短的时间完成全赛程的运动。定向运动集智能、体能于一体，充满趣味性、知识性、竞争性，发端之初充满了军事味道，发展到现代社会，成为一项新兴的户外休闲运动项目。定向运动的参赛者可以是个人，也可以是由两人以上组成的队。这项运动重在培养人们分析、解决问题和运用逻辑思维的能力，同时学习在野外正确判定方向和使用地图的实践技能。
2015年全国学生定向锦标赛的场地是长白山原始森林，其中涉及大片复杂多变的密林以及石林地、坑穴地。与历届赛事相比，这是难度最大的一次场地设置，这对运动员的体能、技能以及综合应变能力来说都是一次非同寻常的体验与挑战。按项目要求，每位参赛队员凭借着地图和指北针，在没有道路和人造地物参照的陌生环境，依靠行进方位角和地貌特征，按照地图上所示的路线到访实地设置的每一个点标，或独立、或以团体协作共同完成比赛。高校专业组是全国学生定向锦标赛这项传统赛事今年首次设立的组别，该组别囊括了国内当前具有代表性的定向强队。无论对于哪位参赛者来讲，这都是一场严峻的考验。
一支输了起点的队伍
很少有人知道，山西有这样一支定向战队，已经默默坚持了十多个年头。
2004年，太原工业学院定向队第一次组建。由于定向运动本身是一个新兴项目，教练员也处于学习摸索的阶段，加之我省在本项运动中处于全国落后的水平，没有成功的经验可以借鉴。成立之初的太原工业学院定向队，队员全部为非体育专业学生，然而比赛竞争对手大都是体育专业学生甚至是高水平运动员。如何追赶并超越对手，这对于教练与队员们而言都是一个巨大的挑战。
主教练缪柯、教练侯建斌，创业之路走得很是艰辛。通过两三年的摸索，教练和队员们结合项目本身的特点和队员自身的特点，制定了科学周密的训练计划。而队员们面对每周五次大强度高密度的体能训练，也从未退缩。学生战队的特点是铁打的营盘流水的兵，一位优秀队员好不容易培养成才，却又面临着毕业，这支战队还得再次选材。
建队初期，太原及周边地区基本没有专业的训练场地，为此，两位教练和队员们牺牲了无数个休息日来测绘定向专用地图。迄今为止，太原工业学院定向队在太原及周边地区测绘出的训练及比赛场地已达近30平方公里，为山西省乃至全国定向运动的持续发展提供了坚实的支持，同时也为我国定向队员训练成绩的充分提高提供了必备的条件。
一个敢于争先的信念
十年磨一剑，决战长白山。太原工业学院定向队战绩究竟会怎样？体育系主任杨志栋信心满满，本次比赛他亲任领队，和教练们一起谋划出一个“智取长白山”的策略。帐下四名队员马渊源、罗贵彬、李辉、杨家滔，实力不一，特点各异，男子团体的最后成绩，是由短距离、中距离、百米赛、团队赛和积分赛五个单项赛成绩累加产生。既然没有实力绝对突出的个体，那么，太原工业学院想打的是整体牌，依靠的是团队的力量。
比赛场地设在长白山自然保护区，无论是苍茫林海壮美景色的诱惑，还是蚊虫叮咬的烦恼，队员们都无心理会，一门心思看地图，辨方位，找目标，体力和智力一起狂奔，最终获得三个单项赛的亚军；也正是这三个亚军，使得全队在团体总分上占得先机，最终笑傲群雄。
太原工业学院定向队十年间走向了全国，成为本项运动中的“山西代表”，但正如这项运动的特点一样，探索道路，寻找终点，这个团队也依然走在路上……

本报记者 李清伟
职称比例
比例	
教授	副教授	讲师	助教	0.0732	0.2195	0.536600000000001	0.1707	

学历比例
比例	
博士研究生	在读博士	硕士研究生	本科	0.0244	0.0488	0.804900000000001	0.1219	
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