

太原工业学院
学生顶岗实践手册




系    别：            
专业班级：            
学生姓名：            
实践指导教师：        
实践单位：            
实践时间：            



教务处制
扉页

为培养德智体美劳全面发展的接班人，学校安排有顶岗实践教学环节，目的是落实《中共中央国务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》和《国务院办公厅关于深化产教融合的若干意见》等文件精神，培养学生精益求精、吃苦耐劳的工匠精神和爱岗敬业的劳动观，树立学生正确择业观。
学校实施劳动教育、社会实践、实习实训一体化，学生在顶岗实践环节，必须完成劳动教育、社会实践、研究性实习等三项任务。
[bookmark: _Hlk72307783]《太原工业学院学生顶岗实践手册》所含资料包括：顶岗实践承诺书、顶岗实践日志、本周工作思考与研究、每月教学环节与任务等。顶岗实践承诺书是每位学生对顶岗实践作出的承诺，请每位学生认真阅读并签名。顶岗实践日记由学生本人如实、及时每日填写。
本手册由教务处下发，学生也可从教务处网页下载后双面打印，每位学生应按要求填写，交实践单位鉴定盖章，于实践结束后交指导老师。








顶岗实践承诺书

本人已经认真阅读本手册有关内容。在顶岗实践期间，本人保证做到以下条款：
一、严格遵守学院顶岗实践有关规章制度，按照要求认真完成实践各项任务，如参加顶岗实践时间不足学校规定时间三分之一者，不予评定顶岗实践成绩。
    二、严格遵守实践单位的各项管理规定，服从分配，实践期内如需变更实践单位，先征得学校同意并取得原实践单位的谅解。如擅自离开实践单位，同意按照学校管理的有关规定处理。擅自离岗期间发生的一切问题由本人负责。
    三、按规定填写顶岗实践日志，按时上交顶岗实践手册所含全部实践资料。如严重违反顶岗实践纪律，被实践单位终止实践或造成恶劣影响，同意顶岗实践成绩按不及格处理，如无故不按时完成相关实践任务、实践材料者，同意顶岗实践成绩按不及格处理。
    四、严格遵守职业工作规范和设备操作规程，提高安全意识，切实保护人身、财物安全，保守单位机密。
    五、节假日、休息日期间，本人对自身的人身及财产安全负责。
    六、加强与辅导员及校内指导教师的联系，到岗后三天内报告辅导员；每周至少一次通过电话、手机短信、QQ留言、电子邮件等方式与辅导员联系；保持通讯工具的畅通，如更改联系方式及时报辅导员登记。
七、学生应及时回应定位、打卡等检查，如有三分之一不回应或三分之一时间定位不在工作岗位，顶岗实践成绩按不及格处理。

本人联系电话：                      家庭联系电话：
                                    承诺人签名：
                                       年   月   日


 顶岗实践日志
	时间
	地点
	工作情况
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



本周工作思考与研究
（本周在工作中遇到的问题与思考，包括解决问题的办法。）
	提示：需根据学生在一周内顶岗实践中遇到的问题（包括工作岗位、企业管理、生产技术等方面的问题），及针对性的思考填写本表。
1. 问题一

思考：

解决办法：


2. 问题二


3.问题三
……



顶岗实践日志
	时间
	地点
	工作情况
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



本周工作思考与研究
（本周在工作中遇到的问题与思考，包括解决问题的办法。）
	提示：需根据学生在一周内顶岗实践中遇到的问题（包括工作岗位、企业管理、生产技术等方面的问题），及针对性的思考填写本表。
1.问题一

思考：

解决办法：


2.问题二


3.问题三
……



 顶岗实践日志
	时间
	地点
	工作情况
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



本周工作思考与研究
（本周在工作中遇到的问题与思考，包括解决问题的办法。）
	提示：需根据学生在一周内顶岗实践中遇到的问题（包括工作岗位、企业管理、生产技术等方面的问题），及针对性的思考填写本表。
1.问题一

思考：

解决办法：


2.问题二


3.问题三
……



[bookmark: _Hlk73350570] 顶岗实践日志
	时间
	地点
	工作情况
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



本周工作思考与研究
（本周在工作中遇到的问题与思考，包括解决问题的办法。）
	提示：需根据学生在一周内顶岗实践中遇到的问题（包括工作岗位、企业管理、生产技术等方面的问题），及针对性的思考填写本表。
1.问题一

思考：

解决办法：


2.问题二


3.问题三
……



每月教学环节与任务
	社会实践（从思政教师布置的任务中选择一项完成）

	






顶岗实践日志
	时间
	地点
	工作情况
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



本周工作思考与研究
（本周在工作中遇到的问题与思考，包括解决问题的办法。）
	提示：需根据学生在一周内顶岗实践中遇到的问题（包括工作岗位、企业管理、生产技术等方面的问题），及针对性的思考填写本表。
1.问题一

思考：

解决办法：


2.问题二


3.问题三
……



顶岗实践日志
	时间
	地点
	工作情况
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



本周工作思考与研究
（本周在工作中遇到的问题与思考，包括解决问题的办法。）
	提示：需根据学生在一周内顶岗实践中遇到的问题（包括工作岗位、企业管理、生产技术等方面的问题），及针对性的思考填写本表。
1.问题一

思考：

解决办法：


2.问题二


3.问题三
……



顶岗实践日志
	时间
	地点
	工作情况
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



本周工作思考与研究
（本周在工作中遇到的问题与思考，包括解决问题的办法。）
	提示：需根据学生在一周内顶岗实践中遇到的问题（包括工作岗位、企业管理、生产技术等方面的问题），及针对性的思考填写本表。
1.问题一

思考：

解决办法：


2.问题二


3.问题三
……



顶岗实践日志
	时间
	地点
	工作情况
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



本周工作思考与研究
（本周在工作中遇到的问题与思考，包括解决问题的办法。）
	提示：需根据学生在一周内顶岗实践中遇到的问题（包括工作岗位、企业管理、生产技术等方面的问题），及针对性的思考填写本表。
1.问题一

思考：

解决办法：


2.问题二


3.问题三
……



每月教学环节与任务
	劳动教育（劳动中的心得体会）

	











顶岗实践日志
	时间
	地点
	工作情况
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



本周工作思考与研究
（本周在工作中遇到的问题与思考，包括解决问题的办法。）
	提示：需根据学生在一周内顶岗实践中遇到的问题（包括工作岗位、企业管理、生产技术等方面的问题），及针对性的思考填写本表。
1.问题一

思考：

解决办法：


2.问题二


3.问题三
……



顶岗实践日志
	时间
	地点
	工作情况
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



本周工作思考与研究
（本周在工作中遇到的问题与思考，包括解决问题的办法。）
	提示：需根据学生在一周内顶岗实践中遇到的问题（包括工作岗位、企业管理、生产技术等方面的问题），及针对性的思考填写本表。
1.问题一

思考：

解决办法：


2.问题二


3.问题三
……



顶岗实践日志
	时间
	地点
	工作情况
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



本周工作思考与研究
（本周在工作中遇到的问题与思考，包括解决问题的办法。）
	提示：需根据学生在一周内顶岗实践中遇到的问题（包括工作岗位、企业管理、生产技术等方面的问题），及针对性的思考填写本表。
1.问题一

思考：

解决办法：


2.问题二


3.问题三
……



顶岗实践日志
	时间
	地点
	工作情况
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



本周工作思考与研究
（本周在工作中遇到的问题与思考，包括解决问题的办法。）
	提示：需根据学生在一周内顶岗实践中遇到的问题（包括工作岗位、企业管理、生产技术等方面的问题），及针对性的思考填写本表。
1.问题一

思考：

解决办法：


2.问题二


3.问题三
……



每月教学环节与任务
	研究性实习（实践与本专业相联系的问题与思考）

	












