太原工业学院

 2021/2022 学年第 二 学期公共选修课授课计划

	授课系部：
	就业指导中心

	开课教研室：
	            就业指导教研室

	课程名称：
	职业规划与素质训练

	授课教师（签名）：
	寇静

	本学期授课时数:
	
	32
	

	教材出版社：
	

	教材编者：
	


教研室主任 （签名）： 

系 部 主 任（签名）：

填写时间：21-12-7
	授  课  计  划

	序号
	周次
	章节、内容
	教学时数
	重点
	难点
	作业
	备注

	
	
	
	讲课
	实践
	实验
	上机
	
	
	
	

	1
	1
	第一讲 训练导航
	2
	
	
	
	认识企业用人要求
	
	
	

	2
	2
	第二讲 增强个人进取心
	2
	
	
	
	进取心的意义
	
	
	

	3
	3
	第三讲 职业生涯规划
	4
	
	
	
	职业素质与规划
	
	
	

	4
	4
	第四讲 建立诚信素养
	2
	
	
	
	诚信成为习惯
	
	
	

	5
	5
	第五讲 培养积极心态
	2
	
	
	
	乐观处事
	
	
	

	6
	6
	第六讲 科学时间管理
	2
	
	
	
	时间的价值
	
	
	

	7
	7
	第七讲 提高学习能力
	2
	
	
	
	新的学习思维
	
	
	

	8
	8
	第八讲 培养个人自信
	2
	
	
	
	自信的威力
	
	
	

	9
	9
	第九讲 学会有效沟通
	2
	
	
	
	沟通的技巧
	
	
	

	10
	10
	第十讲 培养合作能力
	2
	
	
	
	团队的力量
	
	
	

	11
	11
	第十一讲 培养创新能力
	2
	
	
	
	创新思维训练
	
	
	

	12
	12
	第十二讲 提高解决问题的能力
	2
	
	
	
	头脑风暴
	
	
	

	13
	13
	第十三讲 提高就业能力
	4
	
	
	
	抓住职业机遇
	
	
	

	14
	14
	第十四讲 能力展示
	2
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