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	序号
	周次
	章节、内容
	教学时数
	重点
	难点
	作业
	备注

	
	
	
	讲课
	实践
	实验
	上机
	
	
	
	

	1
	1
	绪论
	2
	
	
	
	饮食文化概述
	饮食文化研究状况
	1、2
	

	2
	2
	第一章饮食文化史略

1.1 饮食文化理论的历史发掘 1.2 饮食文化趣味的历史考述 1.3 饮食文化层次的历史考略


	2
	
	
	
	饮食文化理论
	饮食文化区位形成的历史原因
	3
	

	3
	3
	第二章 传统食俗概览

2.1 居家食俗 2.2 宗教食俗 2.3 传统食礼 2.4 现代宴席礼仪
	2
	
	
	
	食俗礼仪
	现代宴席礼仪
	4
	

	4
	4
	第三章 烹食的发展历史

3.1 烹食的渊源 3.2 烹食的发展 3.3 烹食的文化演变
	2
	
	
	
	烹食的传承
	饮食文化演变
	2、3
	

	5
	5
	第四章 烹食的风味流派

4.1 烹食风味流派的形成与划分 4.2 烹食流派简介 4.3 传统烹食风味的审视
	2
	
	
	
	烹食风味流派的形成
	四大菜系
	1、2
	

	6
	6
	第五章 烹食的传统特色

5.1 传统食品的特色 5.2 传统烹饪的特色
	2
	
	
	
	主食、副食
	传统烹饪方法的特色
	1、2
	

	7
	7
	第六章 古典与时尚兼容的筵席文化

6.1 中餐筵席史钩沉 6.2 千载不散的筵席 6.3 中餐筵席的设计
	2
	
	
	
	中餐筵席的分类
	整套菜肴的组配
	2
	

	8
	8
	第七章 始于中国的筷子文化

7.1 筷子的历史渊源 7.2 筷子的文化内涵
	2
	
	
	
	筷子的历史变迁
	筷子的禁忌与礼仪
	2
	

	9
	9
	第八章 传统与流行兼具的茶文化

8.1 茶文化的形成 8.2 茶及茶馆 8.3 茶艺、茶德与茶道
	2
	
	
	
	茶的种类及制茶
	茶艺、茶德与茶道
	2、3
	

	10
	10
	第九章 典藏历史与酒香的酒文化

9.1 酒文化的渊源 9.2 酒文化的载体 9.3 文学中的酒文化
	2
	
	
	
	酒文化的历史发展
	酒礼、酒道与酒令
	2、3
	

	11
	11
	第十章 饮食神髓

10.1 饮食神髓的形成 10.2 不同人群的饮食观
	2
	
	
	
	不同人群的饮食观
	饮食神髓
	1、2
	

	12
	12
	第十章 饮食神髓

10.2 不同人群的饮食观 10.3 饮食神髓的特征
	2
	
	
	
	不同人群的饮食观
	饮食神髓
	3
	

	13
	13
	第十一章 饮食审美
11.1 味觉审美 11.2 饮食味觉审美与心理审美 11.3 饮食情趣审美
	2
	
	
	
	美食与审美
	味觉审美中的心里效应
	2、3
	

	14
	14
	第十二章 饮食流通 
12.1 中华饮食文化的圈内流通及引入
	2
	
	
	
	审视饮食文化
	圈内流通及引入
	1
	

	15
	15
	第十二章 饮食流通
12.2 对外饮食文化的流通 12.3 中国饮食的未来之路
	2
	
	
	
	饮食文化流通
	继承与创新
	2、3
	

	16
	16
	总复习课
	2
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